AILE, COCUK VE KARAKTER

Her ¢ocugun kendisine 6zgii bir kisiligi vardir. Cocuklarinizin kisiliklerini ¢ok iyi analiz etmeniz
gerekiyor. Amaciniz; onlar1 kendi istediginiz kisilige biirimek olmasin, birakin kendi kisilikleriyle var
olsunlar. Siz sadece kiiciik dokunuslarla diizeltme yapin, degistirmeyin!!!

*E*Degistirmeye calisirsaniz, CATISIRSINIZ...
Bu diizeltmeleri kendi baslarina yapamazlar, kirarlar, kirilirlar... Iste anne baba olmanin en zor yani da bu;
dogru ve etkili rehberlik edebilmek, anlayabilmek, anladigini ve sevdigini hissettirebilmek...

Cogu anne babadan duydugum soz: ©’O benim canim, nasil sevmem, her seyi onun i¢in yapiyoruz. ©’
ve ayni anne-babanin ¢ocugundan duydugum soz: ¢’ isleri giigleri ders, diizen! Benimle vakit gegirirken
gercekten mutlu olan yok. Giiya hep ailece bir seyler yapariz ama bu bile bir gorev gibi!!!”’ yani siirekli
cocugumuzu elestirmek ve diizeltmeye ¢aligmak yerine kendimizi ve hissettirip hissettiremediklerimizi de
gozden gegirsek daha faydali olacak gibi...

Sevgili aileler; bu hi¢ kolay bir yolculuk degil, nasil olsun ki zaten, bir insan yetistireceksiniz, ne zor bir
sorumluluk... Ama bu sorumluluk bizim tercihimiz, onlarin degil! O yiizden bize emanet olan
“CAN”’larimiz i¢in en dogru sekilde ilerlemek zorundayiz. Sabirla, kararlilikla ve ¢ocugunuzu ¢ok iyi
taniyarak, emekle ilerleyeceksiniz.

Tabiatlartyla savasmak yerine tanir ve terbiye edebilirsek; iste o zaman gercekten mutlu, ger¢ekten giiclii
bireyler yetistirebiliriz. Cocugunuzu tammmadan, anlamadan beklentilerinizi belirlemeyin, davranis
seklinizi bicimlendirmeyin, sohbet agmayin.

-Degisime acik olmayan ¢ocugunuza siirekli nasihat etmeyin,

-Sevmedigi muhabbetleri ac¢ip tepkisini gekmeyin,

-Fedakarliginiz1 algilayamayan ¢ocugunuzdan 1srarla fedakarlik beklemeyin!!!

Bu sekilde davranarak; hirsli, sinirli, kirgin, 6zgiivensiz bireyler yetistirmekten dteye gidemeyiz.

Bunlar sizin karakterinizde olan 6zellikler olabilir, onun karakterinde bulunmasi zorunlu 6zellikler degiller.
O bambasgka bir diinya, boyle oldugu i¢in degistirmeye calismayin. Kendiniz bir seyler yapip ondan
karsiligin1 géremediginizde, onu eksik ve kusurlu bulmayin. Kimsenin karakterini degistirmeye ¢alismayin,
degismez! Oldugu gibi kabullenin. Onlara dogruyu anlatin ve ahlaklarini terbiye etmeyi 6gretin.
Elestirmeden, kizmadan, kiyaslamadan 6gretin.

Mesela;

-Sen Alisin, benim canim oglumsun, biraz sertsin evet ama buna sinirlama getirmelisin, yoksa ¢ok
yorulursun.
-Sen Azrasin, benim ilk gz agrimsin, 6vgiiyli cok seviyorsun ama insanlarin hislerine saygi duymalisin,
yoksa ¢ok kirilirsin.
-Sen Elifsin, benim diinyamsin, sakacisin evet ama lafin gidecegi yere dikkat etmelisin, yoksa ¢ok hayal
kiriklig1 yasarsin.
-Sen Denizsin, benim herseyimsin, acik sozliisiin ama bazen susmay1 6grenmelisin, yoksa ¢ok yipranirsin’
deyin.
Cocugunuza "Degiseceksin * demeyin! CUNKU;

BiR COCUGU DEGISTIREREK DEGIL, AHLAKINI TERBIiYE EDEREK; KARAKTERI

FARKLI OLSA DA, DOGRU INSAN OLARAK YETIiSTIiREBILIRiZ...

Elif DOGAN
Cay Ortaokulu Psikolojik Damismam




