SdSadSodSedSadiadiadSediadiadiadadsadiadad5ed a5 5050500508508 50d50d50d50d0ded 50050050055 5508508508 50850850850850d50 5000500500505 56 508508 50850850850850850850 5050505005005 565656 5050508 50850850850d50d eSS

COCKRR

2505085005005 5035050850050 50050 50050 3050508500505 500 50050 30500 5050050050050 50050 303500 5050050050050 50050 303500 5050050500505 503500 50350 5035005035

SAGLIKLI VE BILINCLI GENCLER YETISTIRMEK A

ICIN
ANNE BABALARA IPUCLARI...

Aileniz ergenlik doneminizde sizinle bu konuda konugsmamagsa sizde
cocugunuzla ergenlik hakkinda konusmaya ¢ekinebilirsiniz. Bunun
cocugunuzla iletisim kurmaniza engel olmasina izin vermeyiniz

Iyi bir dinleyici olmaniz gerektigini unutmayimz. Geng olmanin ve ilk kez
boyle giiclii degisim ve duygular hissetmenin nasil oldugunu hatirlamaya
caliginiz. Sizde binlerce soru ve endiseyle dolu degil miydiniz? Merak ve
korku duymuyor muydunuz?

Cocugunuza ergenlik doneminde herkesin kendine 6zgl bir degisim siireci
gecirdigini anlatarak onun endiseleri hafifletebilirsiniz.

Ergenlikte yasadiginiz kendi duygu ve deneyimlerinizi onunla
paylasirsaniz kendini size daha yakin hissedecektir.

Konusmak i¢in ¢ocugunuzun soru sormasini beklemeyiniz. Ergenlige
girdigine iligskin sinyaller veriyorsa bunu iletisim kurmak i¢in bir firsat
olarak kullanabilirsiniz.

Cocugunuzla ytiz ylize ve agik konusmaniz en 1yisi olacaktir. Ergenligin
yetigkinlige atilan énemli bir adim oldugunu unutmayiniz.

Gecmis yillarda kabul géren anne-babanin ¢cocuguyla ‘arkadas gibi’ olmasi
fikri artik gegerliligini kaybetmistir. Cocuklara arkadas gibi
davranilmasinin beklendigi tizere iligkinin daha sicak ve samimi olmasini
saglamamakta aksine anne-baba ile ergen arasinda sinir ihlalleri
nedeniyle cesitli sorunlar yasanmasina neden olmaktadir.

Birey olma siirecinde sancilar i¢inde olan ¢ocuklara neye evet neye hayir
diyecekleri onlara kars1 gosterilen tutarh bir anlayigla miimkiin olacaktir.
Cocuklarimiza bu siirecte hata yapmalarina kontrolli olarak izin
verilmeli, ergen zarar gérdiigiinde ‘Ben sana séylemistim!” yerine
‘Anlatmak istersen dinlerim, seni anliyorum.” seklinde bir yaklasim daha
yapicidir.

Elbette her seyi bilmek zorunda degilsiniz. Gereksinim duydugunuzda
saghk kuruluglarina bagvurmaktan ¢ocuk ve ergen ruh saglig: alaninda
calisanlardan yardim istemekten ¢cekinmeyiniz.

Nagihan OZKURT
Cay Ortaokulu
Okul Psikolojik Danigsmanai
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