REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK SERVISi

COCUGUMUZ VE Biz
Sevgili Anne Ve Babalarimiz...

Son yillarda ¢ocuklara yonelik siddet ve istismarlar giderek artmaktadir. Neredeyse her giin haber biiltenlerinde,
sosyal medyada hatta ¢evremizde farkli yas gruplarindan bircok cocugun ve ailenin yasadigi korku dolu deneyimleri
duyuyoruz.

Mahremiyet egitimi cocugun kendisinin ve diger insanlarin 6zel alanlarinin farkina varmasi, sosyal hayatin icinde
kendi 6zel alanini korumayi 6grenmesi, diger insanlarin 6zel alanlarina saygi duymasi, kendisi ile ¢cevresi arasinda saglikli
sinirlar koymasi gibi bilgileri veren bir egitimdir. Mahremiyet egitiminde en dnemli 6ge ailedir. Cocuklarinizin mahrem
alanlarina 6ncelikle siz saygi gostermeli ve onlara model olmalisiniz. Kisisel esyalarini izin alarak almali, odasina kapisini
calarak girmelisiniz. Onunda bir birey oldugunu ve haklari oldugunu ona hatirlatmali ve hissettirmelisiniz.

Sayin veliler ergenlik donemi 11-12 yaslarinda baslamaktadir. Bu donemde ¢ocuklarimizda fiziksel, duygusal ve
bilissel olarak degisikler ortaya ¢ikmakta ve genel olarak igine kapanmaya, asi olmaya, karsi gelmeye, inatlasmaya ve
‘ben’ demeye baslayabilirler. Ozellikle bu dénemde onlarla saglikli iletisimler kurmali tartismaktan kaginilmali ve her
daim yanlarinda oldugunuzu hissettirmelisiniz. Aksi takdirde bir ergenle tartismaya girmek kaybedecegini bildigin bir
yarisa girmek gibidir. Cocugunuzu oldugu gibi kabul etmeli ayagina uymayan, numarasi kiigtik bir ayakkabiyi veya
ayagina 2 numara buyik gelen bir ayakkabiyi giydirip onun igerisinde yliriimeye zorlamamalisiniz. G6z rengi siyah olan
bir cocugun goz rengini mavi yapmaya calismak gibidir karakterini degistirmeye calismak.

Cocuklarimizin bu donemde fiziksel olarak yasayacaklari degisikler akranlari arasinda merak
uyandirabilmektedir. Cocuklarimizla 6nceden biz ergenlik donemi degisiklikleri hakkinda konusur ve onlara dénem
hakkinda bilgi verirsek yanhs kaynaklardan yanlis bilgiler almasini engellemis ve olusan bu meraki dogru yonlendirmis
oluruz.

Cocugumuz okuldan-disaridan eve geldiginde gliniiniin nasil gectigini, anlatmak istedigi bir seylerin olup
olmadigini onlara sormali ve konusmalari igin firsat tanimalisiniz. Yargilayici elestirici bir tavir takinmamali, asiri tepkiler
vermemelisiniz.

Gittiginiz misafirlikte cocuklarin odada yalniz ve kapi kapali sekilde oynamalarina izin vermeyin. Sik sik gidip
onlari giiler ylizle “aferin ne glizel oynuyorsunuz” diyerek kontrol edin. Televizyon, telefon, bilgisayar gibi iletisim
araglariyla ¢ok vakit gecirmelerine izin vermeyin. Eger evinizde internet var ise internet saglayicinizin misteri
hizmetlerini arayarak ‘Aile Profili’ veya ‘Cocuk Profilini’ tercih ediniz. Vakit gecirdikleri stre icerisinde ne ile mesgul
olduklarina bakin gerekirse yanlarinda durarak onlarla birlikte vakit gegirin. Evinizde ki teknolojik aletler sizin
kontrolliintzde ve gozetiminizde olmahdir.

Cocugunuzu kifur ve uygunsuz davranislarin, sakalarin yapildigl arkadas ortamindan uzak tutun. Bu mimkiin
degilse bu durumun ne kadar yanlis ve bunlari yapmanin ne kadar koéti bir sey oldugunu cocugunuza hareket sik sik
hissettirin ve dile getirin. Cocugunuzu boyle davranmadigi icin sik sik baskalarinin yaninda 6viin.

Cocugunuza, hoslanmadigi durumlarda bagirmayi, kagmayi ve itiraz etmeyi 6gretin. Tim bu tedbirleri almaniza
ragmen ¢ocugunuz gelip size ona birisinin kotli davrandigini, baktigini veya uygunsuz resimler gosterdigini, anlattigini
soylerse ona "Benimle bunlari paylastigin icin tesekkiir ederim. Seni anliyorum. Bu konuda gercekten kendini koti
hissetmis olmalisin. Bu tarz durumlar maalesef olabiliyor. Birlikte buna ¢6ziim arayabilir ve bu durumu dizeltebiliriz"
deyin telaslanmayin ve panik havasi icerisinde ¢ocugunuz ile iletisim kurmayin. Cocugunuza karsi asla inanmaz veya bu
durumu kiicimser bir tavir sergilemeyin.

Cocugumuzu tanimali ve ona gore yaklasmaliyiz. Unutmamaliyiz mutlu bir cocuk her zaman basari olur.
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