ZAMAN VE FARKINDALIK

Merhaba degerli veliler, Diinya olarak sira dis1 bir dénemden gegiyoruz. Bu
dénem her birimizde farkli anlamlar ifade ediyor. Kimimiz i¢in zorlu, kimimiz i¢in daha
cok endigeli, kimimiz i¢in bir rehabilite. Ama sanirim ortak olan bir siire sonra herkesin
artik bu donemin bitmesini temenni etmesi olacak. Evet her sey gibi buglinlerde bitecek,
6nemli olan nasil bittigi. Hayatimiz boyunca bir seylerin hep ge¢mesini istemigizdir. Bir
6grenci dersin bitmesini, bir yolcu yolun bitmesini, bir memur mesainin bitmesini, bir
ebeveyn ¢ocuklarinin bliylimesini gibi. Listeyi o kadar uzatabiliriz ki aslinda. Benim
aklima tamda bu noktada Orhan Veli Kanik’in ‘Rahat’ siiri geliyor. Siiri yazip
yazamama arasinda cok gidip gelmis olsam da gercekleri biraz daha fark etmek acisinda
anlayisiniza siginarak yazmayi tercih ettim. Ne demis siirinde Orhan Veli ‘Su kavga bir
bitse dersin, Actkmasam dersin, Yorulmasam dersin, Cigim gelmese dersin, Uykum
gelmese dersin, Olsem desene!’. Burada da gérdiigiimiiz gibi gegsin istedigimiz zaman
aslinda 6mrimiizdir. Var olan zamani hep bir sekilde simdiye kadar zaten boyle
gecirmisizdir. Ileride bugiinler icinde keske béyle gecirmeseymisim dememek icin simdi
burada neler yapabilecegimize odaklanmak gerekir. Belki de i¢cinde bulundugumuz
zaman bize bunu gostermeye c¢alisiyordur. Clinki her ne oluyorsa beraberinde bir anlam

getirir hayatimiza. Hicbir sey 6ylesine olmaz. Tabi altinda yatan anlami bulabilirsek.

Yine tamda burada gegmiste okudugum, yakin bir zamanda da hatirlamamda
vesile olan bir yayin sonrasi aklima gelen ‘Ucurtma Avcist’ kitabinda ki bir bélimt
sizlere aktarmak istiyorum. ‘Yalnizca bir giinah vardir, tek bir giinah. O da
hirsizliktir. Onun disindaki biittin giinahlar, hirsizligin bir ¢esitlemesidir. Ne
demek istedigimi anliyor musun?”. “Hayir, Baba can” dedim, anlamak i¢in kendimi
umutsuzca zorlayarak. Onu bir kez daha hiisrana ugratmak istemiyordum. Baba
sabirsizca i¢ini ¢ekti. “Bir insani 6ldirdigin zaman, bir yagsami ¢almis olursun,”
dedi Baba. “Karisinin elinden bir kocayi, ¢cocuklarindan bir babay1 almis olursun.
Yalan soylediginde, birinin gercege ulagma hakkini ¢calarsin. Hile yaptigin, birini
aldattigin zaman dogrulugu, haklilig: calmig olursun. Anliyor musun?”
Anlhiyordum.’. Bizlerde aslinda kendi yasamimizda bir seylerin hep ge¢cmesini isteyerek
simdilik kavramini ¢almis olmuyor muyuz? Nasil mi1? Su an bu sartlarda ne
yapabilecegimize odaklanmak ve degerlendirmek varken zamanin gegmesini beklemek
degerlendirilecek bu vakitleri galmaktir aslinda. Cinkl ge¢miste hep bir seyler olmustur

ve biz hep bir seyleri ertelemisizdir. Zamanimiz, firsatimiz olmamagtir.

Yasadigimiz bu dénemde bir gogumuzun belki de sikayet ettigi seylerin baginda can
sikintis1 gelmektedir. Sizlere bu konuda yapilmis bir deneyden bahsetmek istiyorum. 2014
yilinda yapilan bir arastirmada iki grup olusturulur. Bu gruplardan birinci gruba oldukca
sikic1 igler verilir. Ikinci gruba daha eglenceli isler verilir. Bir siire bu isleri yapmalar

istenir. Sonrasinda bu iki grubun elinden bu igler alinir ve onlara bir kagit verilir. Bu kagit

ile neler yapabileceklerini sorarlar ve en basarili sonuglar sikici igler yapan birinci gruptan




cikar. Sonuctan da anlagilacag: gibi can sikintis: aslinda sanildig1 kadar kot degildir. Belki
de kegfedecek bir seylerimiz vardir. Dr. Psikolojik Danisman Ozlem HASKAN AVCI'dan

duydugum bir s6zl yazmak istiyorum. ‘Mucizeler konfor alaninin digina ¢ikinca gerceklesir.’.

Her seyin bir anlam1 vardir demistik bagta. Onemli olan bu anlama ulagabilmektir.
Hikayeler bu anlamlar: bulma noktasinda bizlere ¢ok giizel 6rnekler sunuyor. Giiniin birinde
bir padisah askerleri ile birlikte sefere ¢ikar ve sefer sirasinda parmag: kopar. Askerlerinden
biri, Gizilmeyin pasam vardir bunda da bir hayir der. Parmagi kopan padisah ¢ok kizar ve
benim parmagim kopmus hayir bunun neresinde der, askeri zindana attirir. Sonrasinda
padisah tekrar askerlerini alip yeni bir sefere ¢ikar. 15 bu ya, bu seferde yamyamlarin eline
diserler. Yamyamlar kazanlarda pisirip yiyeceklerdir onlari. Kazanlar kaynar, tek tek
herkes kazanin icine atilir. Sira padisaha gelince, yamyam parmagi olmadigini goriir ve uzvu
olmayani yemeyiz biz der. Padigah1 saliverir. Padigsah hemen saraya gider ve askeri
zindandan ¢ikarir. Senden 6ziir diliyorum, gercekten parmagimin olmayisinda bir hayir
varmis der ve olay1 anlatir. Bunun lizerine asker, 6zir dilemeyin padisahim bunda da vardir
bir hayir diye karsilik verir. Padisah yine kizar, ben seni zindana attirdim hayir bunun
neresinde der. Asker ise, eger beni zindana attirmasaydiniz su an bende o kazanlardan
birinde olacaktim. Iste boyle degerli veliler. Basimiza her gelen olayda sikdyet etmek yerine
biraz olsun sabirh olabilmek ve simdiye odaklanmak her zaman en iyisidir. Ctiinkii bazen
bizim géremedigimiz noktalar olabilir. Nedenler nasillar sadece sizin ¢6ziimden

uzaklagmaniza sebep olur.

Evet yazaimin sonuna gelirken sizlere bir kitap 6nerisinde bulunmak istiyorum. Tam
da bu zamanlarda okunacak, benligimize bizi déndiirecek bir kitap. Engin GECTAN’in
‘Insan Olmak’ kitab: bu siralar okumamiz ve anlamamiz gereken kitaplardan biri. Gecen

zamani degerlendirenlerden olmak dilegiyle. Saghkla kalin @).
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