ILETiSIMDE MiYiz?

"[oprak,vg[]ng§ ve su, mese palamudu icin ne ise, icinde yetistigi iletisim ortami da insan icin odur.” der
Dogan CUCELOGLU. lletisim olmayan bir ortamda insan da olamaz. Peki hayatimizda bu kadar bliyik 6neme sahip
olan iletisimi ne kadar taniyoruz ve biliyoruz? Sadece s0z ile yapilan bir eylemden mi ibarettir iletisim?

1. Buglne kadar olan meslek hayatimda gerek okul ortaminda olsun gerekse disarida yaptigim
gorismelerde danisanlarimin sorunlarinin %70’inin iletisim oldu§unu fark ettim. insanlarimiz esleri ve cocuklari ile
iletisim kurduklarini diistiniiyor, fakat su 6nemli noktay! atliyorlar. iletisim ayni zeminde kurulursa anlasilir olur.
ingilizce bilmeyen bir kisiye, ingilizce olarak harika bilgilerle siralanmis évgiiler yagdirsam onun icin bir anlam ifade
eder mi? Etmez, ¢linkl onu algilayacak zemini olusmamistir.
Anlayamadigim bir dilde benimle en blylk hikmetleri bile konussaniz @ @
anlami yoktur. Bu ylizden ayni zeminde olmadigimiz siirece de
birbirimizi anlayamayiz. Anlayamiyoruz da... Cocugumuzla, esimizle
yasadigimiz sorunlarin temeli de buraya dayaniyor. Ayni zeminden
konusmamak ve sadece tek bir dogru oldugu konusunda diretmek.
insan kendi dogrusu zerinde diretir, karsisindakine tek dogru oldugu
yéniinde baski kurarsa iletisim derinden sarsilir. iletisim kuramayan @
bireyler aslinda, yasamlarinin birbirinin algilamasiyla zenginlesmesine
izin vermeyenlerdir. Gercek iletisim bir canin bir cana ne kadar
e e aniamina geimez.

: Hayata benim tarafimdan

. ) I r
ayni zeminde, yan yana var olmaktir bakmadlgln anlamina gellr.

2. iletisim sadece konusmak demek degildir. Gercek iletisim
dinlemenin sonucudur. insanlar ancak bir baskasi tarafindan dinlenirken kendilerini bulur, kim olduklarini anlar.
Orhan Veli Kanik ne diyor ‘istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapali; Once hafiften bir riizgar esiyor, Yavas yavas
sallaniyor yapraklar, ajaclar da. Uzaklarda, cok uzaklarda, Sucularin hic durmayan cingiraklari; istanbul’u
dinliyorum gozlerim kapali.’. Dinledikge karsimizdakini var ederiz. O zaman ilk 6nce etkili dinleyebilmeliyiz.

Senin hakh olman,
benim hakh olmadigim

3. iletisim kurarken de siphesiz en hassas davrandigimiz, buna ragmen en cok sorun yasadiklarimizda
cocuklarimizdir. Peki neden bu kadar hassas davranirken bir taraftan da en ¢cok sorunu onlarla yasariz? Cunka
cocuklarimizi oldugu gibi kabul etmez degistirmek isteriz. Var olani yetistirmektense, olmasini istedigimiz cocuklari
yetistirmeye calisinz. Yapmamiz gereken ise sahip oldugumuz cocugu, degistirmeye calismadan
yetistirmektir.

4. DUsunur, yazar Lois JOHANNAT ‘Cocuklarin ana- babalarini daha yakindan tanimak istememin nedeni,
ana-babalar tanidikca cocuklara kizamamam, onlar affetmemdir.’” der. Clinkli cocuk ailenin aynasidir. Cocugunun
ofkeli oldugunu ve cocuguyla gérisme yapmami isteyen ailelerle ilk 6nce onlarin 6fkelerini nasil ifade ettikleri
Uzerine dururum. Ailenin kendini ifade edis bicimidir, cocugun davranisina yansiyan. Cocuklarimiz bizleri model alir,
iyi ve kétiiyl bizim davranis seklimizden égrenir. iletisim sadece séz ile yapilabilseydi cocugumuza sadece
dogrular aktarmamizin yeterli olmasi gerekirdi. O zaman iletisim birde dogru model olmaktan gegiyor.

5. ‘insanin ana vatani cocuklugudur.’ der Cemil SONMEZ. Cocugun gelisiminde ki en 6nemli faktdrlerden
biride cocukla ne kadar verimli zaman gecirildigidir. Onlara istedikleri imkanlari saglar, oyuncaklar aliriz.
Cocuklarimizi eglendirmek icin ugrasiriz fakat onlarla eglenmeyiz. Zamanimiz yoktur, yetismesi gereken islerimiz
vardir. Peki asil yetistirmemiz gereken ¢ocuklarimiz degil midir? Behcet NECATIGIL’in bir siiri geliyor burada aklima,
diyor ki Ustat ‘Sevgileri yarinlara biraktiniz, Cekingen, tutuk, saygili. Batin yakinlariniz sizi yanhs tanidi. Bitmeyen
isler yizunden, siz boyle olsun istemezdiniz. Bir bakis bile yeterken anlatmaya her seyi, Kalbinizi dolduran duygular
kalbinizde kaldi.’. O zaman vakit varken ¢ocuklarinizla verimli anilar biriktirin.

Her seyin bir egitimi, sertifikasi var. Fakat ebeveyn olmanin yok. O zaman bu egitimi bizler kendimizi her
daim gelistirerek ve kitaplar okuyarak edinmeliyiz. Bugtinlerde okunmasi gereken ikinci kitap onerimiz Dogan
CUCELOGLU’nun ‘KESKESIZ BIR YASAM ICIN ILETISIM’ adh kitabi. Keyifli okumalar. Saglikla kalin. Gérlismek Uzere
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