iINSAN DAVRANISLARININ TEMELINDE
iHTIYAC VARDIR.
BU iIHTIYACLAR iINSANI HAREKETE GECIREN
iTiCi GUCU OLUSTURUR. iSTE BU iTiCi GUCE
“MOTIVASYON” ADI VERILIR.

MOTIVASYONUN UC TEMEL PARCASI \
VARDIR:

e HAREKETE GECME (AKTIVASYON)
e DEVAMLILIK (ISRAR)
e YOGUNLUK

HAREKETE GECME (AKTiVASYON): BiR
DAVRANISI BASLATMA KARARINI
iICERIR.
DEVAMLILIK (ISRAR): ENGELLER
ORTAYA CIKSA DA HEDEFE ULASMAK
iCIN CABA HARCAMAYA DEVAM
ETMEKTIR.
YOGUNLUK: HEDEFi KOVALARKEN, NE
KADAR KONSANTRE, COSKULU VE
GUCLU OLDUGUNUZDUR.

SINAVA SAYILI GUNLER KALDI. BU
NOKTADA ONEMLI OLAN GERIYE
BAKMADAN BASTAKI COSKUNUZLA
DEVAM ETMEK!
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SIZLER AMACINIZ iCiN HAREKETE
GECTINIZ, INiS CIKISLAR OLSADA PES
ETMEDEN DEVAMLILIK GOSTERDINIZ VE

SIMDIDE YOGUNLUK ZAMANI. EVET

ZAMANI| GERIYE ALAMAYIZ AMA
DAHA iYiSi VAR.
ZAMAN HERKESE 24 SAAT VE

UCRETSIZ OLARAK VERILMISTIR.

® ZAMANI SATIN ALMAYA HIiC
KIMSENIN GUCU YETMEZ.

® ZAMAN VARLIGI KONUSUNDA
HERKES ESITTIR.

® ZAMANI BiRIKTIRME GiBi BiR
IMKANIMIZ YOKTUR.

@® NE KADAR ZAMANIMIZ
OLDUGU DEGIL, ZAMANI NASIL
DEGERLENDIRDIGIMIiZ
ONEMLIDIR.
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PEKi O ZAMAN SiMDi DEVAM
EDIYORUZ!

« BIiRINCi KURAL: AMACINIZI, HEDEFIiNizZi
BELIRLEMEK-UNUTMAMAK!

o IKINCi KURAL: BASARACAGINA
INANMAK. ANCAK iINANDIGIN
HAYALLERI GERCEKLESTIRMEK iCiN
CALISIRSIN. SEN SANA INANMAZSAN
KIMSE INANMAZ.

« UCUNCU KURAL: ODAKLANMAK VE
VAZGECMEMEK. AMAC
DOGRULTUSUNDA HAREKET ETMEN
GEREKiIYOR. SAGA SOLA SARARAK
BASARI ELDE EDILMEZ...

« DORDUNCU KURAL: BUGUNUN iSiNi
YARINA BIRAKMAMAK.. DAHA VAKIT
YOK, PAZARTES|I DE BASLAYAMAZSIN.
BIRSEYLERI DEGISTIRMEK ISTIYORSAN
EGER SiMDi BASLAMALISIN.

e BESINCi KURAL: KARARLILIKYASAMIN
VE GELECEGIM BENIM ICIN NE ANLAM
iIFADE EDIYOR. PEKIiiii SEN YASAMINI

DOKUZUNCU KURAL: TAVSAN KADAR

HIZLI OLMASAN DA KAPLUMBAGA
KADAR KARARLI OL.

DAHA GUZEL KILMAK KONUSUNDA

NELER YAPIYORSUN? « ONUNCU KURAL: CESUR OL. SENIN
GELECEGINDEN SOZ EDIYORUZ.

ALTINCI KURAL: UMUDUNU
KAYBETMEMEK SINAVLAR USTUN
ZEKALILARI AYIRT ETMEK iCIN DEGIL 1Yi
CALISMA ALISKANLIGINA SAHIP
OGRENCILERI SECMEK AMACIYLA
YAPILIR. KAZANANLAR NASIL
KAZANDILAR?

SONUC

>ERTELEMEKTEN KURTULMAN GEREK;

EMEKLERINI CALIYOR.
>MOTIVASYONUNU ARTTIRACAK

SOZLER-FILMLER BUL.

>KENDINI ENGELLEME.

>UMUTLU OL; KENDINE iNAN.

>KENDINI IHMAL ETME.
>CESUR OL.
>SOMUT HEDEF
>HEDEFLERIN

YEDINCi KURAL: SORUMLULUGUNU
KABUL ETMEK. SINAVA HAZIRLANMAK
SENIN SORUMLULUGUNDA VE BUYUMEK
SORUMLULUKLARINI ALMAKLA BASLAR..

SEKIiZINCi KURAL: BASARI DEDIGIMIZDE
NE ANLIYORSUN? PARA? TAKDIR
EDILMEK? LIDER OLMAK?, SEVILEN BIiRI
OLMAK?, SAYGI DUYULMAK?

iNi BiL, BOSA

ARCAMA

FINI GERCEKLESTIRMEK iCIiN

PLANLI VE VERIMLI CALIS.

-0
EN ONEMLISiIi KENDINE DEGER VER.
HICBIR SEY SENDEN ONEMLI DEGIL
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NAGIHAN OZKURT
PSIKOLOJIK DANISMAN



