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BOGAZ ORTAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMANLIK
VE REHBERLIK SERVISI

OKUL UYUM KiTAPCIGI

NAGIHAN OZKURT
PSIKOLOJK DANISMAN

ICINDEKILER

EK-10kula Dénls Hikayem, pandemi ile beraber okuldan uzun sire uzak kala 6grencilerin okula dénisu ile
beraber duygu ve distncelerini 6grenmek, onlarin da bu duygu ve diisiincelerin farkina varmasi igin
hazirlanmis bir formdur. Formun égrencilere uygulanmasindan sonra 6gretmen formdaki sorulari tek tek
sinifa yoneltir ve cevaplamak isteyen 6grencilere séz hakki vererek onlarin konusmasini saglar.

EK-2 Okula Déniis Resmim, EK-1'de yer alan okula déntis hikayemin alternatifi ve tamamlayicisi olarak
hazirlanmis bir formdur. Hikaye yazmak istemeye 6gdrencilerden resim ¢izmesi istenebilir. Kosullarin uygun
olmasi durumunda hem okula déniis hikayem hem de okula dénis resmim etkinliklerinin ikisinin de sinifa
uygulanmasi ve bir butiun halinde degerlendirilmesi tavsiye edilir.

EK-3 Merhaba Ortaokul formu ortaokula yeni baslayan égrencilere okulu ve okuldaki bazi isleyisleri tanitmak
icin hazirlanmig bir formdur. Formun icerigine eklemeler yapilarak 6grencilere bilgilendirme sayfasi olarak
dagitilabilecegi gibi her sinifin panosuna asilarak égrencilerin ortaokul ile ilgili bilgi edinmesi de
saglanabilir.

EK-4 Okulumu Taniyorum formu ortaokula baslayan égrencilerin okuldaki birimleri tanimasi igin
hazirlanmistir. Uygulama: Sinif rehber 6gretmeni égrenciler 5 gruba ayrilir. Her gruba bu formu vererek
formun icinde yer alan birimlerden bir tanesini isaretler ve gruba su yénergeyi verir "bu birim/kisiler ne is
yapar ve okulda hangi sorunu yasarsak bunlar bize yardimci olur" diisiinmeleri ve yazmalari igin zaman
verilir daha sonra birimler sinif¢ca tartigilir.

(6neri: Ardindan 6gretmen gézetiminde sinif tek tek bu birimleri dolasir)

EK-5 Sinif Sézlesmesi formu ortaokula baslayan ve uzun siire okuldan uzak kalan 6grencilerin

okul/sinif kurallarini tanimasi icin hazirlanmistir. Uygulama: Sinif rehber é6gretmeni 6grencilere yénergeyi
verir: evet sevgili 6grenciler biliyorsunuz ki hayatin her yerinde islerin daha diizenli ve saglikli bir sekilde
ylirimesi icin kurallar vardir. Simdi bizde huzurlu, basarili ve gizel bir sinifimiz olsun diye beraber bazi
kurallar koyup bu kurallari igeren s6zlesmemize imza atacadiz. ilk kuralimiz BENCE ...... olmali ne dersiniz?"
seklinde yonergeyi verir ve 6grencilerden kurallari belirlemelerini ister. Ardindan tiim 6grencilere imza
attirilir ve herkesin gérebilecegi bir yere asilir.
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OKULA DONUS HIKAYEM

Bu senin okula donds hikayen

E-:uh uzun bir sure sonra olkula donddn.
alki de bu okula v bu sifa ilk kez

gelivorsun. Emanim siviemnsk istedigin
qok sg,r vardir. Pekala icini dikmeye hazir
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OKULA DONUS RESMIM

Az dnce hikayeni yazdin. Bunun resmini cizmeye ne dersin?
Buraya istedigini cizebilirsin. Bu tamamen senin hikayen...
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MERHABA ORTAOKUL |

Artk yeni bir okuldasin. likokuldan biraz daha farkh bir ckulun var ama emin ol okul
hala cok edlenceli bir yer. Hadi nelerin degistigine beraber bakahm._..

Ortaokul 5_smif ogrencisi

oldugun yeni okulunda 4

yil boyunca okuyacaksm.
Yeni dgretmenlerin ve
arkadaslarin tlacak.

Ortackulda
3 10 tane temel dersin olacak ve
_“H:IE'!" -I:tE-.I'%'-E.,_EI dersin hmn? bunun yamnda baz segmeli
agretmeni girecek. Derslerine dersler de gireceksin. Segmeli
giren ogretmenlerinden biri dersler igin simif rehber

sinif rehber Ggretmenin dgretmenin seni bilgilendirecek
olacak.

Ortaokulda gorecedin dersler

“ Tiirkge ¢ Matematik V Fen Bilimleri
« Sosyal Bilgiler v Yabanci Dil V Gorsel Sanatiar

£ s Din Kiiltirii ve
« et ¢ Lo S Ahlak Bilgisi

p AR S, an A 4,



OKULUMU TANIYORUM

Sence ne is yapiyorar? Hangi konularda onlardan yardim isteyebilirsin?
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SINIF sézZLESMESL

KONUSMAK ISTEDIGIM 2ZAMAN PARMAGIMI KALDIRIP iZiN ISTEYECEGIM.
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Sinif rehber dgretmenim ve arkadaglanm ile birlikte sinfinuzr huzurlu ve giizel bir simf yapmak, baganmizi artirmak
igin hazifdadiginiz bu sézlesmedeki tim maddelere uyacafma IMZAMI ATARAK adz veriyorum.
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