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0 HAFIF DUZEY ZiHiNSEL YETERSIZLIK

Zihinsel yetersizligi olan birey; Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gésteren,

buna bagdh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirhliklari olan, bu ézellikleri 18
yasindan 6nceki gelisim déneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi ifade
etmektedir.

SINIFLANDIRMA:

1) *HAFIF DUZEYDE ZiHINSEL YETERSIZLIK: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif
diizeydeki yetersizligi nedeniyle ézel egitim ve destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireyi ifade
etmektedir. Bireyin, temel okuma yazma ve sayma becerilerini kazanmasinda ortaya ¢cikan gecikme durumudur.

2) Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevier ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirhlik
nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazaniimasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine
yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireyi ifade etmektedir. Bireyin gecikmeli bir konusma ve dil gelisimi, sosyal duygusal ve
davranis problemleri ile temel okuma yazma ve sayma becerilerinin kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumudur.

3) Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri
nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak lizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarl ve
yodun 6zel editim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi ifade etmektedir. Bireyin ciddi sekilde konusma ve dil
gelisimi gli¢liigd, sosyal, duygusal veya davranis problemleri ile temel 6z bakim becerilerini égrenmesinde ortaya ¢ikan
gecikme durumudur.

4) Cok Adgir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Ciddi bicimde zihinsel ve birden fazla yetersizlik nedeniyle bireyin egitim-
o6gretim hizmetlerinden yararlanamama durumudur. Devamli yardima ve bakima ihtiyag duyarlar.

ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIN GELISIMSEL OZELLIKLERI

a) Fiziksel ve Psikomotor Gelisim Ozellikleri: Hidrosefal, mikrosefal ve down sendromlu cocuklarda belirgin farkhliklar
g6zlenmektedir. Hidrosefali ¢ocuklarda kafa normalden biiyiik, mikrosefali olan c¢ocuklarda ise kafa normalden
kiigiiktiir. Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklar yasitlarina gére oturma, emekleme, yliriime gibi becerileri daha ge¢
kazanirlar. Biiyiik ve kiiclik kas becerilerinin kullaniminda, el-géz koordinasyonu gerektiren becerilerde sikinti
yasayabilirler.

b) Zihinsel Gelisim Ozellikleri: Dikkat siireleri oldukca kisadir ve dikkatlerini toplamakta zorlanirlar. Akademik
kavramlari ge¢ ve giic 6grenirler. Ogrendiklerini kisa siirede unutabilirler. Ogrendiklerini genelleme konusunda da
problem yasarlar. Zaman ile ilgili kavramlari zor égrenir ve siklikla karistiririar.

¢) Dil Gelisimi Ozellikleri: Biitiin cocuklarda oldudu gibi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda da dil gelisimi benzer sekilde
ilerlemektedir. Fakat zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar bu gelisim asamalarinda daha yavas ilerlemektedir. Her birinin
dili kazanim siiresinde farklihk gériilmektedir ve bu genellikle zihinsel yetersizlik durumu ile paralellik géstermektedir.
Bu problemdeki ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini anlatmada problem yasarlar ve buna badh agresif davranislar
gosterebilirler. Konusmaya iliskin olarak sesin perdesi ve yliksekligi ile ilgili olan ses bilgisel sorunlar, konusma seslerinin
iretilmesi ile ilgili olan sesletim bozukluklari, konusma hizi ve akiciligi ile ilgili akicilik problemleri ( kekemelik gibi) en
yaygin gériilen problemlerdir.

d) Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri: Kisilerarasi becerilerinin zayif olmasi ve sosyal olarak uygun olmayan
davranislar sergilemelerinden dolayi akranlari veya sinif arkadaslari tarafindan reddedilme durumu ile karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu nedenle genellikle kendilerinden yasca kiigiik olan ¢ocuklarla iletisim kurmayi ve oynamayi tercih
ederler. Yakin arkadaslik ve dostluk kurmada sikintilari vardir. Oyun ve toplum kurallarina uymada problem yasarlar.
Kendilerine giivenleri azdir ve bagimsiz hareket etmekten cekinirler.

e) Oz Bakim Becerilerinin Gelisimi: Hafif ve orta derecede zihinsel yetersizli§i olan ¢ocuklarda giyinme, soyunma,
yemek yeme, kisisel temizligi yapabilme ve tuvalet aliskanliginin kazandirilmasi mimkiindiir. Fakat agir ve ¢ok agir
zihinsel engelli cocuklarda 6z bakim becerilerinde problemler yasanabilir. Ozellikle- ¢ok adir zihinsel yetersizligi olan
cocuklar bakima muhtactirlar.

ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN EGITiMI

Normal ya da zihinsel yetersizligi olan cocuklarin her birinin 6grenme stili ve 6grenme hizi farkhlik géstermektedir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar akranlarindan gelisimsel olarak geri kalmakla birlikte, gelisim diizeylerine uygun
olarak hazirlanan egitim-gretim planlari ile editim almalidirlar. Biitiin ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde de onlarin ileride baskalarina bagimli olmadan yasamlarini siirdiirmeleri, kendi
kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumda biitiinlesmeleri amaglanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
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tam bagimsizlik kazanmalari ve toplumsal rolleri lstlenebilmeleri igin, bireyin bireysel farkhliklari ile yapabildikleri
dikkate alinarak egitim gereksinimlerinin belirlenmesi ve gereksinimlere uygun egitim ortamlarinin sunulmasi
gerekmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim gereksinimleri onlarin bireysel ézelliklerine gére farklilasabilmektedir. Diger
cocuklarin kendi baslarina ya da ¢ok az yardimla 6grendikleri bircok beceriyi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar kendi
baslarina égrenmede ya da az bir yardimla listesinden gelmede giigliik ¢ekebilmektedirler. Zihinsel yetersizligin
derecesine ve ¢ocugun diger alanlardaki becerilerinin etkilenme durumuna gére egitim gereksinimlerinin
belirlenebilmesi icin, ¢ok yénlii bir yaklasimla yapilacak bir dederlendirmeye ihtiyag¢ vardir.

Bir¢ok zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk bagdimsiz yasamayi 6grenebilir. Béylece bircodu kendi bakimini saglayabilir, ev
islerini yapabilir, evdeki esya ve cihazlari kullanabilir, temizligini yapabilir, yiyecek hazirlayabilir, kisaca kendi yasamini
bagimsiz olarak siirdiirebilir. Dolayisiyla zihinsel yetersizligi olanlarin egitiminde en list amag, onlarin bagimsiz yasam
becerilerini bireysel ézelliklerini g6z éniinde bulundurarak gelistirmek olmalidir.

OGRETMEN ACISINDAN NELER YAPILABILIR:
- Cocuda basarabilecegi gérevler verilmeli,
- Dogru yanitlayabilecedi sorular sorulmali,
- Gerektiginde gorevi yerine getirmesine yardim edilmeli (ipuglari, soru tekrarlama),
- Cocuk basarisiz oldugu noktada birakilmamali, yardimlar ¢ocuk basarili olana dek siirdiiriilmeli,
- Cocuk verdigi yanitin dogru olup olmadigini bilmeli,
- Dogru yanitlar aninda pekistirilmeli,
- Cocudun yeterlilik diizeyi belirlenmeli ve verilecek gérevlerin onun diizeyine uygun olmasi saglanmall,
- Cocugun gelisiminde inis cikislar gériilebilir dolayisiyla yeterlilik diizeylerin sik sik degerlendirilmesi
yararl olacaktir.
- Ogretilecek konu kiigiik parcalara béliinmeli,
- Kolaydan zora dogru basamaklandiriimali,
- Ogretilen bilgiler belirli araliklarla tekrar edilmel,
- Cocuklara bir kerede birden fazla kavram 6gretilmemeli,
- Cocugun derse aktif katilmini saglama 6grenme acgisindan 6nemlidir. Bu ydéndeki davranislari
cesaretlendirilmeli ve pekistirilmeli,
- Cocugun égrendigi bir beceriyi farkl ortamlarda uygulamasina firsat taninmali,
- Ogretmen aileyle isbirligi icinde olmall,
- Ogretmenin égrencilerin gecmis yasantilari hakkinda bilgi sahibi olmali,
- Ogretmen dersi islerken cocugun birden fazla duyu organina hitap edecek é§retim yéntem ve materyali
kullanmali,
- Ogretmen ders islerken sade ve anlasilir ifadelere yer vermeli,
- Ogretmen cocuklara somut érnekler vermeli,

DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB)

Genetik nedenlerden kaynaklanan, cocukluk ¢adinda baslayip etkisi tiim bir yasama yayilabilen, siiregen, ¢ocukluk
cadinda cok sik goriilen nérobiyolojik/néropsikiyatrik bir hastaliktir. Aile ve sosyal ¢evrenin bu hastalik tizerinde etkisi
yoktur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ¢ocugun yasi ve gelisim diizeyine gére degisen belirtilere sahiptir.
Cocudgun yasi ve gelisim diizeyine uygun olmayacak sekilde dikkat sorunlari, asiri hareketlilik, diirtiisellik ve isteklerini
erteleyememe dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun temel belirtilerindendir.
Cocuk denilen o giizel varlik hareket eder, enerjiktir, kipir kipirdir, séz dinlemez, biiyiikler gibi kurallara uygun
diisiinmez. Ancak;

- Bu hareketlilik hi¢ durmadan ve siirekli ise,

- Her ortamda ve sartta devam ediyorsa,

- Yasitlari ile bir araya geldiginde hareketliligi cok dikkat gekici seviyede kendisini gésteriyorsa,

- Séylenenlere odaklanamayip dikkat eksikligi gésteriyorsa, o zaman dikkat etmek ve bunun bir hastalik

belirtisi olabilecegi dedgerlendirilerek uzman yardimina basvurmak gerekir.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda, bu iki rahatsizlik beraber bulunabilecedi gibi ikisinden biri daha baskin
sekilde de olabilir.
Hiperaktivite bozuklugu genetik nedenlerden ve beyindeki yapisal farkliiklardan da kaynaklanir. Aile ve 6gretmen
tutumlar direkt dikkat eksikligi ve hiperaktivite rahatsizligina sebep olmaz.




Dikkat Eksikligi Nedir?

Dikkat siiresinin ve yogunlugunun kisinin yasi ve gelisim dénemine uymayacak sekilde kisa ve az olmasidir. Dikkatin
belirli bir noktaya toplanmasinda zorlanma ve dikkatin ¢abucak dagilmasidir. Kisi, icinden gelen isteklere karsi
koyamadigi igin dikkatini uzun siire yaptigi ise veremez. Televizyon ve bilgisayar oyunlari karsisinda uzun siire durabilir.
Ancak zihinsel ugras gerektiren islerden kaginma egilimindedir. Dikkat eksikligi 6zellikle okul hayatinin baslamasiyla
belirgin hale gelen ve daha ¢ok fark edilen bir bozukluktur.

Dikkat Eksikligi Belirtileri Nelerdir?
- Oturmasi ya da bir yerde sabit durmasi istendiginde uyum saglamaz ve hareket etme,
- Ellerini ve ayaklarini siirekli hareket ettirme,
- Cok konusma,
- Kosmak veya tirmanmak igin fizik kurallarini hice sayma,
- Hareketlerin sorun olusturacak seviyede sik ve siirekli olmasi
- Cevresiyle sorun yasama, sirali islerde sirasini bekleyememe,
- Aldigi gérevleri ve planli isleri bitirememe.
- Aceleci olma,
- Istek ve diirtiilerini erteleyememe,
- Dikkatini toplayamama, ayrintilari atlama ve sik sik hata yapma,
- Esyalarini kaybetme ya da bir yerlerde unutma,
- Cevresi ile iletisim sorunu yasma, ekip ¢alismasinda zorlanma,
- Rutin islerini unutma,
- Dikkatini koruma konusunda sikinti yasama
- Verilen komutlari bastan sona sorunsuz takip edememe,
- Karsisindaki kisiyi dinlemiyor gibi gériinme,
- Kiiciik ve biiyiik detaylara dikkat edememe,
- Dikkatin severek yapilan islerde dahi kolayca dagiimasi,
- Uzun siireli ve yogun bilissel gaba gerektiren eylemlerde zorlanma ve bunlari yapmaktan kaginma (kitap
okumak, bulmaca ¢6zmek, ders calismak gibi),

DEHB Tanisi Nasil Konur?

Toplumun geneli, fazla hareketli olan ¢ocugu “hiperaktif” olarak etiketlemeye meyillidir. Bazi aileler ise bunun tersine
cocuklarinin umursamaz veya ilgisiz olduklari icin bu sekilde davrandiklarini diisiiniir ya da hastaligi kabullenmek
istemediklerinden gérmezden gelmektedirler. Hastalik belirtilerinden 5-6 tanesi bir aradaysa, 7 yasindan 6nce ortaya
¢ctkmissa, birden fazla ortamda ve siirekli gériiliiyorsa mutlaka psikiyatri yardimi alinmalidir.

Hiperaktivite Bozuklugu (Asiri Hareketlilik) Nedir?

Hiperaktivite bozuklugu, ¢ocugun yasina ve gelisim dénemine uygun olmayacak sekilde asiri hareketli ve aceleci olmasi
durumudur. Burada hareketliligin amaca yénelik olmamasi onu normal kabul edilen hareketlilikten ayirir. Cocuk yerinde
duramayacak 6liciide hareketli olabilir. Bu belirtileri gésteren ¢ocuklarin uzman bir psikiyatristten destek almasi gerekir.

DEHB Belirtileri Nelerdir?
- Ellerin ayaklarin kipir kipir olmasi durumu,
- Asiri hareketli olma durumu,
- Yerinde durmama, uzun siire ayni yerde oturamama,
- Herhangi bir seyi sessiz ve sakin bir sekilde yapamama,
- Soru daha tamamlanmadan cevaplamaya ¢alisma,
- Baskalarini dinleyememe ve séziinii kesme,
- Cok, uzun ve daginik konularda konusma,
- Sira beklerken ya da beklemeyi gerektiren baska islerde sorun yasama.
- Derste sakin ve sessizce oturamama,
- Sinifta dikkat dagitacak seyler yapma,
- Sinavlarda basit hatalar yapma,
- Diizensiz ders notu tutma,
- Verilen gérevleri ve sorumluluklari yerine getirememe,
- Odevleri tamamlayamama, yarim birakma,




- Okul basarisinin égrencinin yapabileceginden diisiik olmasi,
- Dagdiniklik, esyalarini kaybetme.

- Uzun siire dikkat gerektiren isler yapamama,

- Arkadaslarla, aileyle, 6gretmenlerle iliskilerde sorunlar,

- Depresyon ve duygu durum bozukluklaridir.

Cocuklarda ve Yetiskinlerde Tedavisi Nasil Yapilir?

DEHB hastaliginda erken teshis énemlidir. Tabi ki psikiyatrist, aile ve okul basta olmak iizere ¢ocugun yakin

cevresi esglidiimlii hareket etmelidirler. En énemli tercihlerden birisi ilag tedavisidir. DEHB hastalidinin ¢ocuk yasta
gériilmesi ve bu yas araliginda ila¢ kullaniminin bazi aileler tarafindan kolay kabul edilememesi nedeniyle tedavi siireci
sekteye ugramaktadir. Halbuki uzman kontroliinde uygun dozda baslanan medikal tedavi ile hastalik gerilemekte
eriskinlige ulasmadan ¢6ziime ulasiimaktadir.

OGRETMEN ACISINDAN NELER YAPILABILIR:

Ogretmenler sik sik gérsel ve isitsel materyaller kullanmalidirlar. Ogrenme siirecinde ne kadar ¢ok duyu organi
devreye girerse o kadar yararhdir.

Ogrencilerin uymalari istenen kurallar onlara agikca &dretilmeli, istenen bicimde davranmanin ve
davranmamanin doguracadi sonuclarin neler olacadi belirlenip égrenci tarafindan bilinmesinin saglanmasi
gerekir.

DEHB'li ¢ocugun 6gretmene yakin yerlerde oturmasi gerekir. Sirasinin dikkati dagitacak maddelerden
arindirilmasi gerekir.

Hareket ihtiyacina uygun sinif ortami: DEHB li ¢ocuklarin siralarinda siirekli oturmalarini beklemek yanlistir.
Onemli olan hareket etme ihtiyaci icinde olan ¢ocugun bu istedi kendi istedi seklinde dedil 6Gretmenin istedi ve
ders konusu dahilinde karsilanmalidir. Ornedin cocuk sik sik tahtaya kaldiriimali cocuda sik sik soru sorulmalidir.
Cocuktan sinif penceresini agmasi, perdeyi ya da sirasini diizeltmesi istenebilir. Bu ¢ocuklara bazen anlayis
gosterilmeli sirasinda ayaga kalkma davranisi bazen gérmezden gelinmelidir. Hareket ihtiyag sinif diizenini
bozmayacak sekilde karsilanmalidir.

Sinif kurallarinin gerekgesi égrencilere agiklanmalidir. Bu kurallara neden gerek duyuldudu ve elde edilecek
yararlar anlatiimalidir. Kurallar yazili olarak ya da resimlendirilmis bicimde gériilebilir bir yere asiimalidir.
Beklenen davranislar uygulama yapilarak  gésterilmeli ve  édrencilerin  alistirma  yapmalarina
olanak verilmelidir. Odrencileri kurallara uymaya ve beklenen davranislara yéneltmek icin hem ézendirici hem
de caydirici yéntemlerden yararlaniimalidir.

DEHB li ¢ocuklarin édevleri diizenli olarak kontrol edilmelidir. Genellikle édevlerini yapmadan gelirler. Bazi
cocuklarda édevini yapar ¢antasina koyar ama getirip getirmedigini hatirlayamaz. Ogretmen édevleri sik sik
kontrol etmeli ya da sinif arkadaslarindan birisine kontrol ettirmeli ve dev kaydi tutmalidir. Ya da ddevler
toplanmali veya édevleri teslim edecekleri bir yer belirlenmeli 6grenciler 6devlerini oraya koymalidirlar. Biitiin
Odevleri tahtaya yazmali, her cocugun édevi yapip yapmadigi kontrol edilmelidir.

Odevin ne zaman yapilacadina énceden karar vermeli ve yine énceden hazirlanmis bir program icinde édev
saati belirlenmis olmalidir. Cocuk dinlenmis ve yemek yeme gibi gereksinimleri karsilanmis olmalidir. Tutarli ve
sabit bir zaman olmalidir. Erken bir saat segilmelidir. Odevler bittikten sonra cocuda kendisi icin ayirabilecedi bir
zaman kalmalidir.

DEHB ' li bir cocuga 30 dakika stirecek bir 6dev verilecekse érnegin 20 toplama islemi. Bu ¢calisma onar dakikalik
béliimlere ayrilarak verilmelidir. ilk on dakikada suradan suraya kadar yap, ikinci on dakikada suradan suraya
kadar yap seklinde. Béylece 6devin birinci on dakikasini bitiren ¢ocuk basarma ve bir isi bitirme mutlulugunu
yasayacak ve bu tesvikle 6devin kalanini yaparken daha istekli olacaktir.

Ogrenciden hangi davranislari beklediginizi ve istendigi gibi davrandidinda 6diiliin ne olacadini belirleyen bir
s6zlesme yapilir. Bu sézlesmeler sik sik édiilleri dedistirerek yenilenir. S6zlesmenin altina égrenci ve 6gretmen
imza atar.

Anlatilanlari anlayip anlamadiklarini anlamak icin tek bir 6grenciye soru sormak, diger ¢ocuklarin kargasa
ctkarmalarina firsat verir. Bundan sakinmak igin sinifin hep birlikte cevap vermesine izin verilmelidir. Ornegin
6gretmen tahtadaki bir ciimleyi 6nce iglerinden sessizce okumalarini ister sonra hep birlikte okutur.

DEHB'li ¢ocuklar yazim yanhslarina dikkat etmez ve yazili ¢alismalarini diizeltmekte zorlanirlar. Yazim
kurallarinda bu 6grencilere yardimci olmak igin: Odrencilere sik sik biiyiik harflere ve noktalama isaretlerine
dikkat etmeleri hatirlatiimalidir. Yanlislarini bulmada onlara yardim edilmelidir. Odrenciler birbirlerinin
calismalarini diizeltmeleri igin ikili ii¢lii kiimeler halinde gruplandiriimalidir. Ogrencilere Gdevlerini yaparken
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bilgisayar kullanmalarina izin verilmelidir. Sayfa (izerine renkli kalemlerle nerede baslayip nerede satirin
bittigini gésteren isaretler konmalidir. O§retmen yazi yazdirirken yaziyi yavas okumali, 6§rencilere bir sonraki
s6zclige gecmeden énce dikkatle yazmalari icin yeterli zaman verilmelidir.

- Matematik becerilerini égrenmeyi edlenceli hale getiren bilgisayar programlari kullanilabilir. Bilgisayar
programlari slirekli degisen uyaranlar yoluyla dikkat eksikliGi olan 6dgrencinin dikkatini toplamasini ve
siirdiirmesini sadlar. islemlerin ve sayilarin isaretlerindeki degisiklikler renkli kalemlerle belirginlestirilebilir.
Hesaplanmaya nereden baslanmasini hatirlatmak igin birler basamagdi renkli bir nokta ile gésterilebilir. DEHB'li
6grencinin icinden okumasi gereken bir problemi az sesle dudaklarini oynatarak okumasina izin verilmelidir. Bu
dikkati siirdiirme agisindan énemlidir.

e OZEL OGRENME GUCLUGU

Kisinin zekasinin normal ya da normalin (istiinde olmasina ragmen, yasi, zekasi ve verilen egitim diizeyine gére
beklenen diizeyde 6grenememesi 6zel 6grenme glicliigii olarak tanimlanir.

Ogrenme sorunu olan bir cocuga Ozel Ogrenme Giicliigii tanisi konabilmesinin ilk sarti, ¢ocudun zekasinin
normal ya da normalin iistiinde olmasidir. Zeka gerili§i olan ¢ocuklarin yasadigi 6§renme sorunlari Ozel O§renme
Glgliigu degildir.

Ozel Ogrenme Giigliigii dogumdan itibaren var olan, zihnin gelisimiyle ilgili bir sorundur. Az okumayla ya da matematigi
sevmemekle olusmaz. Aksine okumada glicliik yasadigi igin kisi okumaktan kaginir.

Ozel Ogrenme Giicliidiiniin Cesitleri
1. Disleksi (Okuma _Giigliigii): Okurken atlama, anlami bozma, harf — ses uyumu bozuklugu, hizli
okuyamama, harflerin ya da hecelerin yerini degistirme, heceleme ya da anlamama gibi bir takim bozukluklar
goriiliir.
2. Disgrafi(Yazma Giigliigii): Yazim hatalari, okunaksiz ve diizensiz el yazisi, bazi harf, rakam ve sézciikleri
ters yazma, b-d, m-n, I1-i, d-t, g-g, g-y gibi harfleri karistirma, sézciikler arasinda bosluk birakmadan ya da
s6zcligii birkag parcaya bélerek yazma gibi bozuklulara rastlanir.
3. Diskalkuli(Aritmetik Bozukluk): Matematik terimlerini, kavramlari anlayamama, sayi ve sembolleri
taniyamama, gerekli sembolleri kullanma, eldeli sayilari toplamayi unutma, ¢carpim tablosunu 6grenmede sinif
arkadaslarina gére ¢ok geri kalma, problem ¢éziimiinde izlenecek adimlara karar verememe biciminde kendisini
gosteren bozukluklarla karsilasihr.

Ozel Ogrenme Giicliigiiniin Belirtileri

- Belirtilerin tiimii gériilmeyebilir, ancak dislektiklerin zekalarinin altinda akademik performans gdéstermeleri
ortak ozellikleridir.

- Codu, erken cocuklukta her iki elini de kullanir, baskin el yoktur, kendi basina ¢atal, makas kullanma, bagcik
baglamada, topu tutma, topa vurma, bisiklete binmede gli¢liik yasayabilir. Yavas ve hantal davranislar sakarlik,
sik diisme gézlenebilir. Ritmik hareket etmede glicliik yasayabilir.

- Siraya koyma gii¢liigii, sayilari sirasiyla saymayi 6greneme zorluk, renkleri 6grenememe, karistirma, alfabeyi,
rakamlari, haftanin giinlerini, aylari sirasiyla 6grenmekte glicliik yasar.

- Zit kavramlari 6grenmede zorlanir.

- Diiz ¢izgi ¢izememe, daire, kare gibi sekilleri kopyalayamama, sekilleri tersten ¢izme, Tasirmadan boyama
yapamama, boyamalari hep karalama durumlari gériilebilir.

- Acelecidir ve dikkati kolaylikla dadilir. S6zel yonergelere dikkat edememe, benzer sesleri karistirir. (f, v, b, m
gibi)

- S6zlii sinavlarda daha basarili, yazili sinavlarda beklenenden basarisiz olmasi, bazi konularda basarili iken bazi
konularda basarisiz olmasi durumlari gériilebilir.(6rnegin; matematik dersi iyiyken geometriden ¢ok basarisiz
olmasi)

- Okumay! zor égrenme, yavas okuma, bazi harfleri yazarken veya okurken karistirma (p-b, b-d, k-t, y-h, 6-9,52-
25,) bazi heceleri ters okuma (ve-ev, ¢ok-kog), bazi harfleri yazarken karistirma( d/ b/ d z/ s u/n ), (bilek-dilek
caba-baca) okurken ve ya yazarken harf, hece atlama, kelimenin sonlarini uydurarak okuma, okumaya karsi
isteksizlik, baskasi okuyunca daha iyi anlama, okududgu 6ykiiniin anlamini ¢ikarmada (6zet yapma) zorlanma,
fakat éykiiniin icinden sorular sorulursa onlari cevaplayabilme durumlari olabilir.

- Yazma ddevlerinden kaginma, yazarken noktalama isaretlerini yazmama, yavas yazma, okunaksiz ve ¢irkin
yazma olabilir. Geg ve yavas yazar. Not tutma becerisi zayiftir.

- Kalem tutmasi bozuktur(avuglayarak ya da dik tutma), kalemi tutarken ¢abuk yorulur.
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Bir satir1 takip edemez, satir basina gegerken zorlanir. Kelimeler ¢ok yer kaplayacak sekilde aralikli ve ya
birbirine ¢ok bitisik yazar.

Eksik ciimleler kurarlar, karisik verilmis kelimelerden diizgiin ve anlamli climleler olusturmaziar.

Tahtadan édevini gecirmekte zorlanma, ddevini eksik alma, édev yapmak istememe, édev yaparken sik yardim
isteme durumlari goriiliir.

Sik dort islem hatasi yapma ,”+,x “isaretlerini karistirip toplama yerine ¢carpma yapma, sayilari tersten okuma
(12-21, 52-25), carpim tablosunu 6grenememe, bélme islemine sagdan baslama, eldeleri unutma, ileri
siniflarda bile parmak hesabi yapma durumlari gériiliir.

Sadini solunu karistirma, beden editiminde basarisiz olma (kosma, top tutma), Uzaklik ve derinlik algilamasinda
sorunlari vardir. Bundan dolayi bazi sakarliklar olusabilir.

Alfabeyi, sayilari ve haftanin giinleri-aylar gibi sirall listeleri, saati 6grenmede glicliik ¢eker.

Zamani karistirirlar ( Once sonra, diin bugiin, simdi sonra )

Dikkat ve bellek sorunlari nedeniyle verimli ¢calisamama, zamani planlayamama durumlari gériiliir.

Ozel 6§renme bozuklugu gésteren cocuklarin %25’si dikkat eksikligi ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
da géstermektedirler.)

Isitsel ayrimlastirmada giicliik cekerler ( Bazi harfleri karistirirlar b m f v y r d gibi benzer sesleri ayiramazlar ).
Isitsel kavrama yetersizdir ( Yénergeleri unutur, dinlemiyor géziikiir ),isitsel hafizalari zayiftir ( Ona séyleneni
cabuk unutur)

Dokunarak ayrimlastirmada glicliik ceker. (G6zii kapaliyken avucuna yazilan sayiyi ayirt etmede, g6zii
kapaliyken konulan nesneyi tanimada glicliik )

Disleksi Tanisi Nasil Konulur?

Cocuk psikiyatristi tarafindan aileden okuldan alinan bilgiler, cocugun dederlendirilmesi, gelisim dikkat ve zeka

testlerinin degerlendirilmesi sonrasi tani konulur.

Tedavi

Bu bozukluk ¢ogunlukla dikkat eksikligi, hareketlilik, depresyon, kaygi bozukluklari veya diger psikiyatrik

bozukluklarla birlikte seyredebilir. Bu durumda diger psikiyatrik bozukluklara yénelik ilag tedavileri uygulanmalidir. Ozel
6grenme glicliigii olan ¢ocuklarda sorun olan alanlara yénelik birebir 6zel egitim almasi gereklidir.

OGRETMEN ACISINDAN NELER YAPILABILIR:

lyi planlanmis ve gerekleri yerine getirilmis bir kaynastirma uygulamasi OOG olan égrenciler kadar ayni sinifi
paylastigi diger égrencilere ve aileleri igin de 6nemli yararlar saglayabilir.

Bu cocuklarin farkhligini kavrayarak, onlari oldugu gibi kabul ederek ve giicliiklerinin (stesinden gelmeye
ylireklendirerek, cocuklarin ilerideki akademik basarisini ve 6zglivenini olumlu yénde etkileyecektir.

Sinifta ve okulda, 6grencinin ézelliklerine uygun degisikler yapilarak olusturulan destekleyici bir ¢evre,
6grencinin stresini azaltarak 6grenme performansini artirir.

Ogrenciye yaklasim;

Ogrencinin sorunu ile ilgili akranlarina bilgi vermeden 6nce kendisi ve ailesinden izin alin.

Ozel 6§renme giicliigii olan bireye, yasadigi giicliiklerin zekasi ile ilgili bir problem olmadigi, farkl 6Grendidi,
6grenme icin daha fazla zaman ayirmasi ve ¢caba g6stermesi gerektigi uygun bir dille anlatiimalidir.

Ogretmenin, OOG olan 6grencisinin belirtilerine karGi olan duyarlili§i, siniftaki diger 6drencilerin de
davranislarini olumlu yénde etkileyecektir. OOG olan é§renciyi akranlarinin anlamasina yardim edin.

Sinif arkadaslarinin éniinde onu elestirmekten kaginin. Bu tutum, diger 6grencilerin, ¢ocugun yanlis davranisi
lizerine odaklanmalarina firsat verir.

Cocugun kisiligine yénelik elestirilerden kaginip, sadece hatali davranislarinin farkina varmasi saglanmalidir.
Elestirmek yerine yapilmasi beklenen davranisi yargilamadan, kararli bir ifade ile aktarmak uygun olur.
Akranlarinin da bu tip dederlendirmelerde bulunmasina izin vermeyin.

Kurallar ve beklentiler net ve agik bir sekilde olusturulmalidir. Kurallar olusturulurken olumlu ifadeler
kullanilmalidir. Ayrica kurallar sik sik hatirlatiimalidir. Kurallarin bozulmasi durumunda karsilasilabilecek
sonuglar ifade edilmelidir.

Bireylerin olumlu davranislari pekistirilmeli, motivasyonlarini ve ilgilerini desteklemek amaciyla yas ve
diizeylerine uygun pekistiregler verilmelidir.




Dikkatinin dagilmasini énlemek icin;

Ogrencinin yazi tahtasi ve 6§retmene yakin oturmasi saglanmalidir. On sirada oturtmak, sizi ve dersi takip
agisindan ¢ocudga kolayhk saglayacak, dikkatinin dagilmasini 6nleyecek, derse aktif katilimini saglayacaktir.

Yazi tahtasina yazilmasi gereken fazla bilgiler béliimlere ayrilarak, renkli tebesirlerle yazilmali ve 6nemli yerlerin
altlari ¢izilerek belirtilmelidir.

Yaninda dogru kisinin oturmasi, ¢ocugun konsantre olup olmamasinda 6nemli bir rol oynar. Uslu ¢ocuk,
hareketli ¢cocugu uysallastirabilir ya da hareketli ¢ocuk uysal bir ¢ocugun dikkatini dagitabilir. Buna dikkat
edilmeli.

Isitsel siraya koyma becerilerinde gii¢liik yasadiklarindan art arda séylenen mesajlari sirasiyla yerine
getiremeyebilirler. Ozel 6Grenme giicliigii yasayan bireylerle calisilirken ¢ocugun dikkatini arttirmak ve derse
ilgisini stirdiirmek icin, verilen yénergeler agik ve anlasilir bicimde olmalidir. Orn; “simdi matematik kitabini ac,
25.sayfadaki 6“dan 10%a kadar olan sorulari yap” gibi birden fazla eylem iceren yénerge, bir seferde art arda
verilmemelidir.

Dikkatinin dagildigi hissedildidinde ¢ocukla bireysel iletisime girmek yararli olur. Yanina gitmek, géz géze
gelmek, yavas¢ca omzuna dokunmak, yer degisikligi veya hareket ile égrencinin dagilan dikkatini yeniden
odaklamaya ¢alismak islevsel olacaktir.

Okunan bir pargayi izleme sirasinda olusan satir takibinde zorlanma, satir atlama gibi problemleri gidermek igin
6grencinin parmadiyla ya da kitap ayraci, kart gibi materyallerle yazi takibi yapmasini destekleyin.

Hareket ihtiyacini Giderin

Eger égrenciniz hareketli bir égrenciyse, fiziksel hareket ihtiyacini gidermek icin dgrenciye verilen firsatlar
égrencinin asiri hareketliligini azaltarak dikkatinin dadgilmasini da énleyecektir. Orn; tahtayi silmek, ders
sirasinda kullanilan materyalleri toplamak, kalem agmak vs...)

Hareketli 6grenciler icin, sinif icinde farkl yerlerde iki ayri oturma diizeni belirleyin. Hareket ihtiyaci olunca
birinden digerine gegmesine izin verin.

Ogrencinin asiri hareketliligine bagl olarak gerceklesen ellerin ve ayaklarin kipir kipir olmasi durumunu diger
ogrencileri rahatsiz etmedidi siirece gérmezden gelin(Parmaklari ile siraya hafifce vurma, siranin istiinde kagit
parcalari ile oynama, kiiciik objelerle oynama, karalama yapma, ayaklarini sallama gibi...)

Bu cocuklar, 6grenme stratejileri olusturmakta ve problem ¢bézme becerileri gelistirmekte zorluk cekerler.
Odrenciye etkili 6§renme stratejilerini ve bu stratejilerin derslerde kullanimini égretin.

Ozel 6grenme giicliigii olan bireyler icin Sgrenimleri sirasinda belirlenen hedeflere ulasmalari ve basari
duygusunu yasamalari énemlidir. Etkinlikler, egitim arag ve gerecleri bireyin gelisim ézelligine ve ilgisine uygun
olarak kolaydan zora, resimden yaziya dogru hazirlanmalidir. Etkinliklere baslarken bireyin dikkatini toplamaya
yénelik giris yapiimalidir.

Codgu 6grenci utandiklari icin soru sormaz. Soru sormak ve tekrarlamak icin kendilerini rahat hissetmelerini
saglayin. Bilgiyi veya y6nergeyi tekrar ettiginizde sakin ve giliven veren bir sesle konusun.

Sinifta o derste anlatilacak, 6grenilecek konular hakkinda bilgi verilmeli ve dersin sonunda 6grenilen konularin
Ozeti yapilarak, 6grencinin konulari kisa siireli hafizadan, uzun siireli hafizaya aktarmasina olanak verilmelidir.
Ogrencinin sessiz olarak-sesliye gére- daha iyi okuyup okumadigini belirleyin. Odrenci sinifta yiiksek sesle
okumaya tesvik edilmemeli veya 6grencinin kendi sececedi bir okuma pargasini evde ¢alistiktan sonra okumasi
saglanmalidir.

Ogrenciden okuyamayacadi kadar zor bir konu veya kitap okunmasi istenmemelidir.

Konulari béliim ve alt b6liim basliklarina ayirarak 6grencinin dikkatini gekin. Baslik, ana fikri ve materyalin nasil
organize edilecegini 6gretir.

Yeniden okuma asamasi sirasinda kolaylik saglamasi igin, konunun énemli yerlerinin altinin ¢izilmesine ya da
not edilmesine destek verin.

Ogrencinin kim, ne zaman, nerede, nasil ve nigin detaylarina odaklanmasini ve bu anahtar kelimelerle
diistincelerini organize etmesini saglayin.

Bilgiler arasinda iliski kurmayi saglayin. Konularin kendinden 6nce ve sonra gelen konularla iliskisini kurun.
Ogrencilerin matematik problemlerindeki ¢6ziim yollarini sézel olarak ifade etmeleri veya problemleri zihinden
¢6zmeleri tesvik edilmelidir.




Odevler

- Derste anlatilan konularin, yapilan ¢alismalarin 6grenciye yazili olarak verilmesine dikkat edilmeli, sézlii
ifadelerle yetinilmemelidir.

- Odev verildigi zaman 6grencinin édevini defterine dogru bir sekilde aktarip aktarmadigi kontrol edilmelidir.

- Odevleri sikici ve monoton olmaktan ¢ikarip, canli ve ilgi ¢ekici bir gérevle birlestirmek énemlidir. Ayrica verilen
ddevlere belli bir zaman siniri konmalidir.

- Odevleri basarabilecedi éliciiler icinde verebilir, béylece zorlamanin etkisini azaltarak, adim adim kolaydan zora
gecisi saglayabilirsiniz. Basarmasini saglayacak édevler ile 6grencinin basari duygusunu yasamasi saglanabilir.

- Ogdrencinize ve ailesine aksam yemeginden énce ev édevini tamamlamasini énerin.

Basarinin dederlendirilmesi

- Bilgiyi kazanip kazanmadigini sinamanin en iyi yolu, daha iyi 6§rendigi yéntemden faydalanmaktir. OOG olan
cocuklarin bazilari isiterek, bazilari gérerek daha kolay 6grenmektedirler. Basarilari degerlendirilirken, mimkiin
oldudunca sinavlari, ¢oktan segmeli hazirlamaya ya da sézlii sinavlarla dederlendirme yapmaya 6zen gdsterin.

- Sinavlarda OOG olan ¢ocuklara daha uzun siire verilmelidir. Ya da onlara verilen metinler miimkiin oldugunca
kisa tutulmalidir.

- Ogrencileri sinav sirasinda yénergeleri dodru okumasi igin uyarin ve yénergeye ait anahtar kelimelerin altini
cizin ya da fosforlu kalemlerle (istiinii ¢izin.

e DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU

Yasina uygun olmayan, sosyal ve kiiltiirel normlardan farkli duygusal tepki ve davranislar géstermesi nedeniyle
Ozel egitim ve destek egitim hizmetine gereksinim duyan birey olarak tanimlanan duygu ve davranis bozuklugu olan
cocuklar ve gencler; sosyal cevrelerinde uyumsuz davranis problemleri ile tanimlanirlar.

Siniflandirma

Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin uygun bir bigcimde siniflandiriimalari, iletisimin dogru kurulmasi 6nem
kazanmaktadir.

Yénetim Bozuklugu:

Siniflandirmanin bu boyutunda yer alan c¢ocuklar; séz dinlemez, yikici, kiskang, yaygaraci, 6fkeli, saygisiz tiirden
davranislar gésterirler. Baskalarinin kendileri hakkinda ne diisiindiigiine &nem vermez gériiniirler. insanlara
glivenmezler, kendilerini gti¢lii bir kimse olarak géstermekten hoslanirlar.

Kisilik Problemi:

Bu cocuklar; asagilik ve giivensizlik duygulari, ice déniikliik, kaygi, asiri duyarlilk, ¢ékiintii ve lrkeklik gdsterirler.
Nadiren giiliimserler, tirnaklarini kemirirler, endiselidirler. Yakin arkadaslari yoktur, baskalarina asir1 derecede
bagimhdirlar.

Olgunlasma:

Bu boyutta yer alan ¢ocuklarda ilgisizlik, dalginlik ve dikkatsizlik sikhikla gériiliir. Pasiftirler, kolayca (iziintiiye kapiliriar,
cesitli nesneleri agizlarinda ¢ignerler, evden (ortam) kagma davranislarinda bulunurlar.

Sosyallesmis Sucluluk:

Bu cocuklar belirli bir grup icerisinde ele alindiklarinda yeterince sosyaldirler ancak toplumun deger yargilari dikkate
alindiginda bunlara aykiri diiserler. Genellikle uygunsuz arkadaslari vardir. Hirsizlik ve saldirganlik olaylarina siklikla
karisirlar. Okuldan kagcmayi aliskanlik haline getirmislerdir. Gecenin ge¢ vakitlerine kadar eve gelmeme davranislari
vardir.

Duygu ve Davranis Bozuklugu Belirtileri:

- Duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklar, genellikle kisisel iliskilerde basarisizdir.

- Sinif ortamlarinda siklikla gériilen anti-sosyal davranislar; yerinde oturmama, sinifta dolasma, arkadaslarini
rahatsiz etme, vurma ya da déviisme, 6gretmeni umursamama, siirekli olarak sikdyette bulunma, ¢alma,
esyalara zarar verme, s6z dinlememe, tartisma ve karsilik verme, gergekleri ¢carpitma, 6fke nébetleri, verilen
gorevleri tamamlamamak seklinde ag¢iklanabilir.

- Bu gruba giren ¢ocuklar nadiren kendi yaslarindaki ¢ocuklarla oynarlar. Arkadas edinmek icin yeterli sosyal
becerilere sahip degildirler.

- Sikhkla diis kurarlar.

- Bazilarinin nedensiz korkulari vardir.




- Sikhikla hastaliklardan ve agrilardan sikdyetgi olurlar.
- Mutsuzdurlar.

NEDENLERI;

Biyolojik etmenler: Duygu ve davranis bozukluklari genetik, nérolojik ya da biyokimyasal etmenlerle iliskili
olabilmektedir. Aile: Aile yapisi ve aile liyelerinin kisilik 6zellikleri, cocuklarda duygu ve davranis bozuklugu gériilmesinin
o6nemli belirleyicilerinden biridir. Belli aile 6zellikleri, belli tiir duygu ve davranis bozukluklari ile yakindan iliskilidir. Aile
ortaminda stres, 6fke duygusu ¢ok fazla bulunan ¢ocuklar, ileti bozuklugu ya da sosyallesmis saldirganlik kategorileri
agisindan énemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Bu ézellikleri tasiyan ¢ocuklar, genellikle, okula karsi olumsuz bir
tutuma da sahip olmaktadir. Okulda akranlariyla ve 6gretmenleriyle etkilesimde bulunmak igin, ailede gérdiikleri karsi
¢tkma, saldirma vb. yollara basvurma egilimleri yiiksek olmaktadir.

OGRETMEN ACISINDAN NELER YAPILABILIR:
- Etkili davranis ve sinif yénetimi tekniklerinin kullaniimasi
- Etkili 6gretim yapilmasi
- Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine duyarsiz kalinmamasi
- Beklentilerin égrenci diizeyleriyle uyusmasi
- Ogretilen becerilerin égrenciler igin ilging ve islevsel olmasi
- Ogrencilere uygun modeller sunulmasi
- Sosyal faaliyetlere bu 6grencilerin daha fazla katilimini saglanmasi,
- Kitle iletisim araglarinin bu ve benzeri yayinlari, duygu ve davranis bozuklugu egilimini kériiklemektedir. Bu
konuda égretmenlerin bilingli olmasi ve cocuklari secici olmaya yénlendirmesi gerekmektedir.

6 BEDENSEL YETERSIZLiGI VE SUREGEN HASTALIGI OLAN COCUKLAR

Bedensel yetersizlik; kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi durumudur.

Bedensel yetersizlik ve siireGen hastaliklar, tibbi acidan; kas-iskelet ve eklemlerde ortaya cikan yetersizlikleri,
hastaliklar ve kazalar sonucu sinir sisteminin zedelenmesini ve kronik saglik problemlerini kapsamaktadir. Bedensel
yetersizligi ve siiregen hastaligi olan cocuklar;, bedensel sinirliliklarindan ya da saglik sorunlarindan dolayr okula
devamlari aksayan ya da 6grenebilmeleri icin 6zel hizmet, 6gretim ve donatim gereken ¢ocuklardir.

Bu ¢ocuklarin sinirliliklari daha ¢ok devinimle ilgili oldugundan, egditimleri evde, hastane okullarinda ya da 6zel
egitim okullarinda olabilir. Bunun yani sira normal okullarda da egitim gérebilmektedirler. Normal okulda egitim
goriiyor olmak, engelli égrenciye; sinirliiklarini kabul etmeyi, erken yaslardan itibaren yasam sorunlariyla bas etmeyi,
¢6ziim yollar1 lretmeyi ve yetersizligi olmayanlarla yasamayi d&gretir. Diger dgrencilere ise; bedensel engelin,
cocugun kisiliginin sadece bir béliimii oldugunu, bunun yaninda bedensel engelli arkadaslarinin daha pek ¢cok olumlu
ozellikleri olabilecedini ve farkli bireylerle bir arada yasamayi 6gretir.

Béyle bir deneyim hem engelli birey hem diger égrenciler ve 6gretmenler igin insancil ve édiillendirici bir yasanti
olacaktir.

TURLERI:

Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi sonucu ortaya cikan engeller; (Merkezi sinir sisteminin-beyin ve omuriliginin
zedelenmesi).Beyinsel inme (Cerebral palsy-Kasintili beyin felci ),Epileptik nébetler, Bel Kemigi Bozuklugu Felci (Spina
bifida),Polio (Cocuk felci),Coklu Sklerosis

Kas-iskelet sisteminin hastaliktan etkilenmesi sonucu ortaya cikan yetersizlikler; (Adale erimesi,diiz tabanlik gibi.)
Dogustan olusan bedensel yetersizlikler; (Kalca cikigi, kalp bozuklugu, dogustan anne karninda gelisememe,
uzuvlardan birinin olmamasi gibi.)

Kazalar ve diger hastaliklar sonucunda ortaya cikan bedensel yetersizlikler; (diisme, yanma, zehirlenme ve trafik
kazasi gibi.)

Degisik pek cok siiregen hastalik;( Kanser, tiiberkiiloz, atesli romatizma ve seker gibi.)

BELIRTILERI:
- Bedensel yetersizligi ve siiregen hastaligi olan ¢ocuklara yénelik 6zel editim siirecinde; doktor , 6gretmen ve
aile isbirligi gerekir.
- Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklar ayni zamanda 6grenme gli¢liigi, konusma bozuklugu ve uyum sorunlari da
gosterebilirler.




Cogunlukla normal zeka diizeyindedirler.

Siklikla doktor takibi nedeniyle hastaneye gitmeleri gerektigi icin okula devamsizlik sorunu yasarlar. Bu ise okul
basarisini olumsuz yénde etkileyebilir.

Bedensel yetersizliklerine yénelik ailenin ve gevrenin olumsuz tutumlarindan dolayi 6z glivenleri diisiik olabilir.
Yine ayni nedenlerle sosyal etkilesim ve kisisel uyum sorunu yasayabilirler.

Siiregen hastaligi olan ¢ocuklarda gelecek kaygisi olabilir.

OGRETMENLERE ONERILER:

Tedaviyi siirdiiren doktor ve aile ile isbirligi yapilmasi 6nemlidir.

Kendine giiven ve uyum sorunlari olabileceginden arkadas edinmeleri desteklenmelidir.

Cocugun kendini oldugu gibi kabul edebilmesi icin &zelliklerine uygun, sosyal ve sportif aktivitelere
yénlendirilmelidir.

Siirekli kullanmasi gereken bir ilag varsa bunun takibi konusunda dikkatli olunmalidir.

Cocudgun yetersizlik ya da hastaligindan kaynaklanan sikinti ve kaygisi varsa bir uzmanla (cocuk psikiyatrisi,
psikolog, psikolojik danisman gibi) isbirligi yapiimalidir.

Bina ile ilgili fiziksel sartlar diizenlenmelidir.( Tekerlekli sandalye igin yol diizenlemesinin yapilmasi, sinifin
binanin giris katinda ve tuvalete yakin bir yerde olmasi, sinif tahtasinda ve tuvaletlerde tutunma yerleri olmasi,
kaygan zeminlerde 6nlem icin lastik déseme yapilmasi vb. gibi.)

Cocudun fizyolojik ihtiyaglari ile ilgili bir yakininin sinifa yakin bir yerde beklemesi saglanabilir.

Cocudun 6zelliklerine gére 6gretim ve dederlendirme yéntemleri belirlenmelidir. Ornedin; ellerini kullanmakta
zorlaniyor ise coktan se¢meli test ve sézIii sinav yapilabilir.

Cocugun ézelliklerinin oldugu gibi kabul edilmesi ve aciyarak yaklasiimamasi 6nemlidir.
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