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COCUKLARIN DUSUNME KAPASITELERINI
ARTTIRACAK EGLENCELI SORULAR

> Komik gériinigli eglenceli bir eldiven nasil
yapabiliriz?

> Filler agagta yasasaydi ne olurdu?

2 Denizde bir baliksin, orada neler gériyorsun?

2 Tyi bir anne nasil olmali?

2 Tyi bir baba nasil olmali?

2 Tyi bir insan nasil olmali? Bunun igin ne yapilmah?

*Hangi daga tirmanmak isterdin? Orada neler
gorurdin?

»Uzayda bir gezegen olsan adin ne olurdu?

2 Bir yol olsan kime giden nasil bir yol olurdun?

2 \iicudumuzda kemikler olmasayd: nasil yiirirdiik
gosterir misin?

> Ogretmen olsan sinifi rahatsiz eden ¢ocuga nasil
davranirdin?

»Goriinmez olsan ne yapmak isterdin?

2 Bir hayvan olsaydin, hangi hayvan olurdun, neden?

2 Bir kutu bulsan icinden ne ¢ikmasini isterdin?

2 Bir ¢izgi filmde oynayacak olsan bu hangisi olurdu?

2 Diinyanin en giizel hamburgerini yapacak olsan igine
he koyardin?

2 Sabahlari giines varken aksamlari neden yoktur?

> Yalan séyledigimizde burnumuz Pinokyo gibi
uzasaydi ne yapardin?




COCUGUNUZA 'BUGUN OKUL NASIL GECTI?' YERINE
SORABILECEGINIZ SORULAR

& Bugiin 6grenmekten heyecan duydugun bir sey oldu mu? O ani bana
anlatir misin?
© Bugiin okulda en mutlu oldugun an neydi?
& Endigeli hissettigin anlar oldu mu?

& Bugiin okulda dgrendiklerin ve yaptiklarin iizerine disin. Hangi
konu hakkinda daha fazla sey 6grenmek isterdin? Bugiin
ogrendiklerin hakkinda kafanda olugan bir soru var mi?

© Bugiin herhangi birine yardim ettin mi, sana yardim eden biri oldu
mu?
& Konugmak istedigin sana yardimci olmami istedigin bir konu var mi?
© Arkadaglarinin biriyle keyif alarak yaptigin bir seyden bahseder
misin?
© Bugiin arkadaglarinizla kahkaha attiginiz bir an oldu mu?
© Buglin kendinle en gok gurur duydugun an hangisi?
® Teneffiiste en gok nerede nasil zaman gegiriyorsun?
® Arkadaslarinla paylastigin bir esya oldu mu?
& Bugiin birine tesekkir ettin mi?
% Bugiine 1 ve 10 arasinda puan verecek olursan ne veririsin?
(6rnek: gocugunuz 6 puan verdi, '‘Bunu 7 yapmak igin reler
yapabilirsin? ‘Diye sorun )
© “Buglinii-bana 'bir kelime ile anlatabilir misin?

& Bugline’ bir renk verseydin bu hangi’ renk olurdu, neden?



COCUKLARINIZLA DUYGULARI HAKKINDA
KONUSURKEN KULLANABILECEGINIZ GRNEK
CUMLELER

'Bugiin biraz kizginim, arkadasimin su davranisi beni hayal
kirikhgina ugratti. O yiizden yiiziim gilmiyor. Bu konuyu
arkadasimla konusursam daha rahat hissedecegim.’ : moraliniz
bozuk oldugunda veya aklinizi mesqul eden bir durum s6z konusu
oldugunda duygulariniz ile birlikte bunu ¢ocugunuza mutlaka
agiklayin ve onunda konu hakkinda fikrini sorun.

‘Uzgiin oldugunu gériiyorum. Okulda olan bir sey seni lizmiis
sanirim. Bu sana kotii hissettiriyor benimle paylasmak ister
misin?' : gocugunuz anlatmak istemezse israrci olmayin onu
duygusunu anlayin ve sadece yaninda olun.

'Bu durumu yasadigin igin kizginsin ve 6fkeni nasil ifade
edecegini bilemiyorsun. Bu durumu diizeltebilmek igin neler
yapabilirsin?': Sakinlesmesini bekleyin ve fikir yiiritmesini
isteyin, gerekirse yardim edebileceginizi ona séyleyin.
'‘Arkadasin sana béyle davrandiginda ziildiin ve canin acidh.
Kimsenin senin canini acitmaya hakki yok.(bir siire bekleyin,
konusmaya hazir oldugunu hissettiginizde devam
edin)arkadasinin boyle bir durumda senin canini acitmamasi igin
onu durdurabilecek bir yontem geliyor mu aklina?' : Arkadaslar:
ile sorun yasadiginda ¢oziimi kendisi bulmast igin destekleyin.
'Sana bagirdigi i¢in utandin ve moralin bozuldu. Oradan
uzaklagmak istedin. Bu benimde basima gelmisti. Bazen her sey
istedigimiz gibi gitmeyebiliyor. Bu tarz durumlarla
karsilasabiliyoruz. Peki, bununla nasil basa gikabiliriz sence?’
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. SARTSIZ SEVGI GOSTERIN: Cocugunuz ne yaparsa yapsin onu sevmekten
asla vazgegmeyeceginizi bilmelidir. Olumsuz bir durum agiklarken davranigina

vurgu yapmaya dikkat edin. Asla kisiligi ile ilgili yorum yapmayin.

. DINLEMEYL OGRENIN: Cocugunuz size bir seyler anlattigi zaman Ghemsiz
oldugunu dustinseniz bile mutlaka onu dinleyin. Duygularini ve olaylara bakisini
anlamaya galisin. Nasihat vermeden onun olaylari yorumlamasini saglayin.
Zamana ayiramayacak durumda iseniz ona bunu agiklayip konusma zamani
belirleyin.

. COCUGUN DUYGULARINI CIDDIYE ALIN: Cocugun yasadiklari ve
dusiindikleri mantikli gelmeyebilir, ancak hissettikleri gergektir.
Cocugunuzun yasadigi negatif duygulari ciddiye alin ve ¢oziim bulmasi igin ona
yol gosterin.

. COCUGUN OZEL ALANLARINA SAYGI 6GOSTERIN: Odasina kapiyi
calmadan girmeyin. Esyalarini izin almadan almayin veya karistirmayin.
Esyalarinin kontroliind, ne giymek istediginin segimini ona birakin. Kendi
alaninin diizeni ve kontrolii onun elinde olsun.

. CELISKILI MESAJLAR VERMEKTEN KACININ: Sozlerinizle
davraniglariniz tutarli olmali. Cocugunuza yalan soylememesini séyleyip,
dogruyu soylediginde kizmaniz tutarsiz bir davranistir. Veya sinirli iken ona
sevdiginizi soylemeniz onun igin gegerli bir ciimle olmayacaktir. Cocuklariniz
bilingaltinizi duyar. Bu yiizden mutlaka kendi duygunuzu kontrol ederek
onlarla iletigim kurunuz.

. SORUMLULUK VERIN: Cocugunuza kendi bagina bir seyler yapmasi ve
kesfetmesi icin mutlaka firsat verin. Segimlerine saygi duyun. Yanlis yaptigi
zaman yaninda olun ve sonucun sorumlulugunu stlenmesini saglayin. Bunun
igin ona asla kizmayin. Sorun odakli degil goziim odakli olun.

. ULASAMAYACAGI HEDEFLER KOYMAYIN: Cocugunuzu kendisi ile
kiyaslayin, arkadaslari ile kiyaslayarak potansiyelinin lizerinde hedefler
koymayin. Basartyi tatmayan égrenci basarmak igin ¢aba sarf etmez. Once
basarmasini ve basarinin sonucundaki hazzi almasini saglayin.

. COCUGUNUZUN TEK OLDUGU UZERINE ODAKLANIN: Kag tane kardesi
olursa olsun o tek ve farkli. Oldugu gibi kabul edin ve ona 6zel zaman ayirin.



COCUKLARIN MUTLAKA OGRENMEST GEREKEN
NOTLAR

v Birisi konusurken dikkatli bir sekilde gozlerine bakarak dinle

v Insanlara selam ver

v Kimseyi diglama ve kimseye kendini digslanmis hissettirme

v' Sorulari agik ve duyulabilir bir sekilde cevapla

v' Sandalyede uygun bir sekilde otur

v' Baskalarina ait olan esyalari asla izinsiz kullanma

v' Ayakkabilarini ¢ikardiktan sonra dizenli bir sekilde birak

v’ Giysilerinin temiz oldugundan emin ol

v Masani ve ¢evreni diizenli tut

v Aksam ayni saatte yatmaya ve sabah ayni saatte kalkmaya
alis

v Kahvaltiyr nemse ve dis temizligini ihmal etme

v Asla yalan soyleme

v' Eger birinin bir problemi varsa ona yardimci ol

v' Kimse hakkinda koti bir sey soyleme

v Insanlarla iyi gecinmeyi, paylagmayi aligkanlik haline getir

v Rahatlamak ve daha fazla hareket etmek icin disarida vakit
gegir

v' Eger hata yaptirsan biyiik bir ciddiyetle 6ziir dile

v’ Yere tiikirme, ¢op atma

v" Ortak kullanim alanlarina zarar verme

v' Sira beklerken saygili ve sabirli ol
v Yemegini yedikten sonra kendi tabagini kaldirmayi unutma




