SINAVEARDA BASARILI

ONCE SAGLIK

1.Beyine yeterli malzeme girisi saglanmali:
Viicudumuzun kullandigi oksijenin
buyuk bir kism1 beynimiz tarafindan
kullamlir. Beynimiz cok miktarda oksijen,
glikoz ve bazi enzimleri kullanir. Bu
malzemeler yeterli olmadiginda beyin
fonksiyonlarini saglikli gerceklestiremez.
Bunun yaninda en onemli diger unsur
beslenmedir. Ders calismaya baslamadan
once kahvalti mutlaka saatinde yapilmis
olmali. Diger 6glinlerde de her cesit
besinden almaya 0zen gosterilmelidir.

2.Beynin calisma akisi1 bloke edilmemeli:

insan siirekli stres yasadiginda viicut
gerilir. Gerginligin devam etmesi halinde
beyin ve vucut kisa surede mevcut glikozu
yakar, enerjisini tuketir. Kaygi seviyesini
orta duzeyde tutmak onemlidir.

3.Beyin kapasitesi tam kullanilmali:

Son yapilan arastirmalar beyin
kapasitemizin cok az bir kismim
kullandigimizi gostermektedir. Beynimizin
sag ve sol lobunu birlikte kullandigimizda
kapasitesinin daha artacag bildirilmektedir.
Beynimizin daha cok mantik ve matematiksel
diistinme biciminin bulundugu sol lobunu
kullaniyoruz. Sanat, renk gibi olgularin
bulundugu sag lobunu aktive etmemiz gerek.
Bunun icin sizlere dagittigim hafiza
gelistirme yontemlerini uygulamalisiniz.

4.Beyin kapasitesi zayiflatilmamali:

-TV seyretmek

-internet ortaminda cok fazla vakit
gecirmemek

-Sanal oyunlar oynamak

-Kontrolsiiz hayal kurmak beyin kapasitesini
azaltir. Bunlardan uzak durmak gerekir.

Yapmamiz gerekenler ise basitce
siralarsak dengeli beslenmek, saglikli bir
yasam, hayatimizdaki stresi en aza
indirgemek, okumak, arastirmak, bulmaca
cozmek ve beynimizi yavaslatan unsurlardan
uzak durmak.

OLMA YOLLAR/

SONRA TEKNIK

» Soru kokdiintn iyi okunup anlasilmasi,
daha sonra cevabin diistintilmesi gerekir.
Soru kokii anlasilmadan cevabi
diistinmeye calismak hizi diisiiriir. ONCE
SORU OKU

» Hatali okuma aliskanliklar1 6nemli
sorunlar yasamaniza neden olabilir.
Olumsuz bir ifadeyi olumlu olarak
okumak soruyu veya cevabi hatali
diisiinmenize sebebiyet verebilir. KITAP
OKU

« Insan psikolojisi soru icindeki ifadeleri
olumlu ybnde algilamaya egilimlidir. Bu
nedenle soru koklerindeki alti cizili veya
kalin yazi karakterli ifadeleri daha
dikkatli okumalisiniz. FARKLILIGA DIKKAT
ET

» Paragraf sorularinda 6nce soru kokiinii
okuyun. Uzun paragraf sorularina 6nyargi
ile yaklasmayin. Soru kokiiniin veya soru
metninin uzun olusu sizin icin daha fazla
ipucu anlamina gelir. PARAGRAF COZ

« Cevap siklarinda cevaba benzeyecek
bazen iki bazen ¢ sik bulunur. Bunlara
celdirici adi verilir. Ufak bir zihinsel
egzersizle dogru cevabi bulmaniz
miimkiindlir. Bu tip sorularda cevap
genellikle soru metninde saklidir. SORU
KOKUNE DIKKAT ET

« Sorulari okurken hiziniz kesecek olan
dudak kipirdatarak okumaktan uzak
durun. Clnki bu durum hizinizi
kesecektir. Yapmaniz gereken gozle
okuma aliskanlig1 kazanmaniz ve okuma
hizimzi arttirmanmzdir. GOZ ILE OKULA
YAP

« Cevaplarimzi optik forma her 3 sorudan
sonra veya her sayfa sonunda kodlayin.
Soru numarasiyla cevap kagidindaki
numaraya bakin ve Kitapcik Tiirtini
kontrol edin. KODLAMAYI SONA BIRAKMA




Yanlis olmadigina emin olmadikca ilk
isaretledidiniz soruyu degistirmeyin. ILK
ISARETLEDIGINI DEGISME

Sorular1 okurken mutlaka kursun kalem
kullanmn ve énemli ipuclarinin altini
¢iziniz. Bitiin metni cizmeyin.

Soru ile inatlasmayin Soru ciimlesi ve
verilen bilgi bizim deger yargilarimiza
ters gelebilir. Bu durumda "verilen bilgi
ve sorulan soru” lizerinde durmaliyiz.
Kisisel gortiislerinizi karistirmayin.

Bir konu ile ilgili test cozmeye
baslamadan énce o konuyu tam olarak
ogrenin. Tam 6¢renme icin; konu okulda
islendidi glin evde tekrar edin, islenen
konuyu konu anlatimli kitabinizdan
tekrar calisin, konu ile ilgili 6rnek
sorulari ¢oziin

Her sorunun size sinavda sorulabilecegini
diistinerek yanitlamaya calisin.
Cozemediginiz veya yanlis ¢ozdligliniiz
sorunun mutlaka dogru ¢oziimiinii
ogrenin

Sorulara 6n yargili yaklasmayin. Daha
soruyu okumadan soruyu zor ya da kolay
diye nitelendirmeyin.

Soru ¢ozerken kendinize zaman
kisitlamasi koyun. Cok soru c6zmek ayni
zaman dikkatsizlik hatalarinin
azalmasina yardimci olur. Sorulari stire
tutarak coziin. Clinki gercek sinav sadece
bilginizi dedil bilgi kullanma hizinizi da
olcmektedir.

Biitiin siklar1 okuyup isaretlemenizi dyle
yapin. Aceleci davranmak sorulari yanlis
cevaplamaniza neden olabilir

Sayisal sorularda islemlerinizi mutlaka
kalem kullanarak yapin

Bazi sorularda yanlisi bulmak dogruyu
bulmaktan daha kolay olabilir. Once
vanlis olan secenekleri belirleyip
elerseniz dogru sonuca gitmek icin bir yol
belirlemis olursunuz

Her deneme sinavi sonunda yanlis
yaptiginiz sorulari gézden gecirin. Hangi
tir sorular1 yapamadiginmizi arastirin ve
bu tiir sorular1 kapsayan testlerden daha
cok coziin. Gegen yillarda ¢ikmis sorulari
ve milli egitim bakanliginin yayinladigi
sorular1 mutlaka 2 kere coziin.

Turlu Soru C6zme yontemini kullanin

+:Kesin olarak yapilan sorularin;

- :Kesin olarak yapilamayan sorularin;

? :Emin olamadigimiz sorularin basina
koyunuz. Once ? Koydugunuz sorulara,
Sonra - koydugunuz sorulara bakin.

Sinavdan hemen oénce, sinif
arkadaslarinizla, sinav hakkinda
konusmayin. Bu blitiin grubu olumsuz
etkileyip kayginizi arttirabilir.

Eger akliniza, yapmaya calistiginiz soru
ile ilgili hicbir sey gelmiyorsa yerinizde
hafif bir pozisyon degisikligi yapin yine
de aklimiza gelmiyorsa, baska bir soruya
ya da béliime gecin. Hareket kayginizin
azalmasini saglayacaktir.

Sinavda artik diistinemediginizi ya da cok
gergin oldugunuzu fark ederseniz, sinav
kagidim bir kenara koyun ve arka arkaya
derin nefes alin. Bu sirada sadece derin
nefes alip vermeye konsantre olun.

SADECE SINAVA ODAKLANIN, baskalarina
va da kendinize dikkatinizi vermeyin.
Zamaninizi, kaygilanarak, siipheye
diiserek, kendinizi suclayarak
gecirmeyin. "Ne yapabilirdim?" diye dedil,
"Su anda ne yapabilirim?” diye disdniin.

NAGIHAN OZKURT
PSIKOLOJIK DANISMAN




