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DIKKAT SINAV
VAR

Ebeveyn olmak diinyanin en zor
mesleklerinden biridir. Bu meslegin ne
bir egitimi ne bir geliri ne de emekliligi
vardir. Cocuklarin gelisim dénemlerine
gore, anne babalarin zorlandiklar: anlar
farklilagir. Bu dénemlerden belki de en
onemlisi ¢cocuklarin egitim donemidir.
Egitim denince ilk akla gelen de
sinavlardir. Her anne baba sinava
hazirlanan gocuguna destek olmak ister.
Onemli olan, dogru ve basariyi artiracak
destekte bulunmaktir.

Sinava hazirlik bir takim oyunudur ve anne baba bu takimin bir pargasidir.
Sinavlarda bagarili olmak 6grencinin sadece sinava hazirlanmasina ve ders galismasina
bagl olmadigi gibi, sinavlara hazirlamak da sadece ders ¢alistirmak degildir. Moral ve
motivasyon desteginin de aile tarafindan verilmesi gerekmektedir. Sinava hazirlik
donemi, ogrencilerin anne babalarina en fazla ihtiyag duydugu dénemdir. Yasamda basari
kadar basarisizlik da dogaldir.

SINAVA HAZIRLIK SURECINDE AILENIN ROLU
> Ebeveynler Cocuguna Uygun Calisma Ortami Hazirlamali

Cocugunuzun evde rahatga galisabilmesi igin uygun galisma ortami hazirlanmahdir.
Caligma odasi fazla sicak veya soguk olmamalidir. Iyi havalandiriimali ve sessiz olmalidir.
Ders galisirken miizik dinlemek, poster, afis ve resimler dikkatin dagilmasina neden olur.
Ogrenci galigma masasini sadece ders ¢ahgirken kullanmalidir.

“» Ebeveyn Gocugunun Kaygisini Arttirmamali

Sinavlara hazirlanan bir 6grencinin yasadigi kayginin iki sebebi vardir: Birinci
sebep biitiiniiyle gergekgi ve akilci bir temele dayanir. Sonuglari, hayatinin akigini
etkileyecek biiyiik bir yarisa girmekten kaygr duymak, dogal ve yerinde bir durumdur.
Ancak, ikinci sebep birincisi gibi gergekgi ve akilci bir temele dayanmaz “anneme babama
ne diyecegim"”, “arkadaslarimin yiiziine nasil bakacagim”, “akrabalarimin 6niine nasil
¢ikacagim”, “tanidiklarima karsi mahcup olacagim” vb. diisiinceler sinavlara hazirlanan
ogrencinin kaygisini yiikseltir. Her konuda oldugu gibi sinavlarda da basari igin belirli
diizeyde bir kaygiya gerek vardir. Ogrenmeyi, akil yiiriitmeyi ve sinav bagarisini olumsuz
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yonde etkileyen asil neden, 6grencinin kendine giivensizligi altinda yatan yiiksek kaygidir.
Gencin kendisine giivensizligi ise onemli 6lglide anne ve babasinin bilerek veya bilmeyerek
uyguladigi egitim ve yaklagimlarin sonucudur. Anne babanin, kiigiik yagtan baslayarak
yiiksek basari beklentisi, cocugun hatalarini diizeltmek igin onu elestirmek, gocugun
dayak, hirpalama gibi cezalarla egitilmesi, yarg: ifadeleri kullanilmasi gocugun kendine
olan giivenini zayiflatir. Bunun sonucunda ortaya gikan kaygi, basariya olumlu katkisi
olmayan kaygidir ve bununla basa ¢ikmak ¢ok zordur. Anne babalara diisen en 6nemli
gorev, cocuklarinin ¢alisma istegini arttirmak ve onu galismaya tesvik etmek amaciyla
yaptiklari kaygi yiikseltici yaklagimlardan kaginmaktir. “Bu kadar ¢alismayla
kazanamazsin”, "Bu kafayla gidersen zor kazanirsin”, "Teyzenin kizi tibbi kazandi, aman
bizi mahcup etme" tiiriinden yaklasimlar genci ¢alismaya tesvik etmez, tam tersine
yiikselen kaygi sebebiyle onu adeta “kipirdayamaz” duruma getirir. Olumlu bir 6zelligi ile
kendine olan giivenini arttiracaktir. Baska gocuklarda bulunan stinlikleri kendi
gocugumuzda da gérmek istiyorsak, bunlari ona duyurma ya da sezdirmeyi yeterli
saymalyiz. Sert davraniglar, gegici olarak gocuga yon verirmis gibi goriinse de, siirekli
gelisme ve basariy! saglamaz.

> Ebeveynler Cocugunun Sinirlarini Zorlamamali

Kendi gozlemlerinizle gocugunuzun sinirlari arasinda gergekgi bir denge kurun.
Cocugunuzun sinirlarini anlayabilmek igin bir uzmanin gorisiine bagvurabileceginiz gibi, bu
konuda kendiniz de gergege yakin bir tahminde bulunabilirsiniz. Bunun igin kullanacaginiz
olgiit, gocugunuzun okul hayatinda ve okul disi faaliyetlerinde gostermis oldugu basari
diizeyidir. Eger gocugunuz, siniflarini “ancak"” gegebildiyse, siniflarini gegerken gesitli
yardimlara ihtiyag duyduysa, 6gretmenleri kendisine "biliyor ama bildigini ortaya
koyamiyor" veya “Calissa yapar ama galismiyor” diye degerlendirdilerse beklentinizi gok
yiiksek tutmamanizda fayda vardir.

Cocugunuzla ilgili beklentilerinizi kontrol edin ve ideallerinizin onun sinirlarini
zorlamasini onleyin! Aksi halde gocugunuzun yapabileceklerinin 6niinii kapatmis olursunuz.

> Ebeveynler Motivasyon Siirecine Katki Saglamali:

Motivasyon, istek ve ihtiyaglarin farkina varip, bunlari gergeklestirmek igin harekete
gegmektir. Motivasyonu olumlu ve olumsuz etkileyen siiregler vardir. Ailelerin motivasyon
siirecine katkisi tartisilamaz ama burada 6nemli olan olumlu motivasyon saglamaktir.
Motivasyon amaglh yapilan davraniglar, séylenen sézler, gocugun kayg: diizeyini
arttirabilir. Demokratik aile tutumlarinin motivasyon saglamada katkisi biiyiiktir. Cocugu
ozendirmek adina zorlamaniz, baski kurmaniz, cezalandirmaniz, hediyeler vadetmeniz
kisa siireli motivasyona neden olur. Cocugun bu donemde hayatin kontroliiniin kendi eline
birakilmast, aile tarafindan digaridan gozlenmesi, ihtiyaci oldugu dénemde yaninda

1

A A N A N A A A A A A A A A U U R R AU U R U RO AN

SOOI ST ISP TSP TIPS P77 SIS



A A A A A A AN S A S S N R R S RSO SRR RN

Al id e adaddddddddasdaadadaadad ad

olunmasi 6nemlidir. Cocugun sosyal hayatina saygi duymak ve bu dénemdeki arkadas
iligkilerinin onemli bir gereksinim oldugunu bilmek onu motive etmede 6nemli bir adim
atmanizi saglayacaktir.

> Ebeveynler Sinava Yeni Bir Sézlikten Bakmali: Sinava Hazirlik Degil
Ogrenmeye Hazirhk
Bir sinav varsa kaginilmaz bigimde bir hazirlik siireci de olacaktir. Ancak dogru olan sinav
hazirhk siireci degil 6grenme siirecidir. Eger bir gocuk sinava hazirlaniyorsa anlamay! bir
kenara birakarak sadece dogru cevabi bulmaya odaklanabilir. Ancak 6nemli olan sinava
degil siirekli bicimde 6grenmeye hazirlanmaktir.

> Ebeveynler Empati Kurmali: Kaygi Merkezli Disiincelere Gére Iletigim
Kurmak
Ebeveynler kayginin nasil isledigini bilmek istiyorsa, oncelikle gocuklari anlamaya
calismali. Eger bir gocuk yiiksek kaygi yasiyorsa zihninde olumsuz diisiinceler var
demektir. Bu diisiincelerden bazilari sunlar;
- Basarisiz olacagim.
- Yeterince galismadim keske daha fazla galigsaydim.
- Sinav tarihi ne gabuk geldi.
- Sinavda her seyi unutacagim.
- Ailemi hayal kirikligina ugratacagim.
Bu olumsuz diisiincelerle bas edebilmek gok da kolay bir siireg degil. Clinkii gocuk bu
diigiinceleri kigiliginin bir parcasi olarak diigiinebilmektedir. Oyleyse éncelikle gocugun bu
diislincelerinin normal oldugu bilinmeli bu ona ifade edilmeli. Ayrica bu diisiinceleri
yasayan tek Kisinin kendisi olmadigini bilmek de gocugun kaygi diizeyini diisiirmede etkili
olacaktir. Cocukla kurulacak iletigim dilinde kendini ifade etmesi saglanmali, yargtlama,
sozlerinden kaginilmahdir. Bunun yerine gocuklarin duygularini ifade etmelerini,
yasadiklari kaygidan bahsetmelerini saglamak gok daha etkili olacaktir.

> Ebeveynler Kendini Tanimali: Sinavin Anlamini Bulmali

Sinav siirecinde ebeveynlerin en sik duydugu ve belki sikildigi ciimle "Cocugunuzu

anlayin“dir. Ancak oncelikle olmasi gereken ailenin kendisini anlamasidir. Cocugu
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anlamadan 6nce ve sinavin gocuk igin ne demek oldugunu cevaplamadan 6nce her ebeveyn
kendisine "Sinav benim igin neyi ifade ediyor?" diye sormasi gerekir. Bu soruya verilecek
olan cevap, gocugun kaygi diizeyini ve nihayetinde sinav ve hayat basarisini olumlu veya
olumsuz etkiliyor. ¢linkii gocugun sinav kaygisinin altinda yatan en nemli duygusal yiik
"Ailemin yiiziine nasil bakacagim?" diisiincesidir. Bu diisiinceyi olugturan ise ailenin sinava

nasil baktigi ve bundan ¢ocugun ne anladigidir.,

> Ebeveynler Gergekgi Olmali: Beklentileri Yénetmek
Her ebeveynin, gocugunun sinavda basarili olabilmesi konusunda bir beklenti igerisinde
olmasi normal. Burada siniri belirleyen bu beklentinin diizeyidir. Cocugun yetenekleri
tstiinde bir beklenti, onun sinav siirecine herhangi bir katki sunmayip hatta basarisiz
olmasina neden olurken normal sinirlarda beklenti onlari motive ediyor. Sinava hazir
olmayan 6grencilerde ise ailenin yiiksek beklentisi gocuk iizerinde bagarisizlik
duygusunun olusmasina ve yerlesmesine neden oluyor. Bu yiizden beklentiler gocugumuzun
yapabilecekleri dogrultusunda degil yaptiklar: dogrultusunda olmalidir.

> Ebeveynler Goriinenin Otesini Anlamali: Davranislardan Duygular
Anlasiimaz
Sinav siirecinde aileler gocuklarinin ders galismadigindan, sinava hazirlanmadigindan,
ekran karsisinda bos zaman gegirdiginden yakinabiliyor. Hatta gocugunun gok neseli
oldugunu, hig sinavi diisiinmedigini, kaygi yasamadigini soyleyebiliyorlar. Ebeveynlerin bu
diisiincelerinin en onemli sebebi gocuklarin davraniglarindan duygularini anlamaya
galismalari yatiyor. Cocuklarin davraniglarinda kaygi olmayabilir ama duygularinda kaygt
yasanabiliyor. Bu nedenle gocuklarin duygularini davraniglarindan ¢oziimlemek yerine
onlari dinleyerek, onlarla zaman gegirerek ve elestiri ve dneri igermeyen ve daha fazla
dinlemenin oldugu konugmalar yapmak en dogrusu yontem olacaktir. Burada 6nemli olan
ise gocugun endigelerinin ebeveynlerin endiseleri haline dontismemesidir. ¢iinki
ebeveynin sakin olmasi gocugun kaygisini azaltmakta, sakin kalmasini desteklemektedir.

> Ebeveynler Destekleyici Olmali: Destek, Duygular Ve Cabalarin
Kabuliiyle Miimkdn

Ebeveynlere gore gocugu yeterli galismamis olabilir, sinava tam olarak hazirlanmamis

celsee  ee
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olmadigini goreceksiniz. Ayrica ebeveynlerin olumsuz diisiinceleri gocuk tarafindan sinav
anina tasinarak gergek performansini gosterememesine neden olacaktir. Evet, gocuk
sizin diiglincelerinizin etkisiyle endiselenebilir, sorulari dogru okuyamayabilir,
diislinceleri bloke olabilir, dogru goriip yanhs cevaplayabilir. Sakin olun, duygularini
anlayin, kabul edin. Ayrica ¢abalarini 6viin.

> Ebeveynler Tek Sorunun Sinav Olmadigini Bilmeli: Ergenlik Dénemi De
Sinava Dahil
LGS'ye giren bir gocuk ergenlik doneminin baslarindadir. Bu nedenle yetiskin olmakla
gocuk kalmak arasinda gatigmalar yasar. Cocuk ayni zamanda psikolojik, fizyolojik ve
sosyal anlamda bir degisim igindedir. Bu degisim ¢ocugun duygularinda ve diisiincelerinde
de degisimlere yol agar. Meydana gelen degisimler ise cocukta kaygr diizeyini arttirir.
Ergenlikten kaynakli degisimin verdigi sorunlarla ugrasan gocuk bir de sinava yiiklenen
yanhs anlamlarin verdigi baskiyla da miicadele etmek zorunda kalir.

> Ebeveynler Kehanette Bulunmamali: Egitimde Her Zaman 'Bugiin'
'Yarinin' Gdstergesi Degil
Cocuklarin yasadigi kaygi bizlere sadece sinavla ilgili gériinse bile aslinda 'bagari'yla
ilgilidir. Ebeveynler LGS'yi bir sinava hazirlik olarak, bir sinav olarak degil hayatin tim
alanlarindaki basarilarin belirleyicisi olarak gérmektedir. Cocuk sinavla 6grenci alan bir
okula yerlesememis olsa bile basarili bir miihendis, basarili bir 6gretmen, basarili bir
teknisyen, basarili bir hemsire, basarili bir meslek elemani olabilir. Cocuklarin mutlulugu
sadece sinavda elde edecegi basariyla élglilemeyecek kadar 6nemlidir.

> Ebeveynler Mutluluk Anlayisini Degistirmeli: Mutluluk; Paylasmak,
Dostluk Ve Sevgidir...
Sinavlarda basarili olmak birilerinin 6niine gegmek hayattaki tek mutluluk kaynagi olabilir
mi? Tabii ki hayir. Ancak ¢ocuklarin zihin diinyasinda bu diisiince her gegen giin daha
fazla kabul goriir hale geliyor. Cocuklarin mutlu olmak igin sadece basariya degil
arkadasliga, paylasima, sevgiye ihtiyact vardir. Ebeveynler mutlulugun tek nedeni olarak
sinava o kadar odaklanmigtir ki; bu diisiince gocugu mutlu etmekten gikmis, baski ve kaygi
olugturur hale gelmistir. Iyiligin, sevginin, sayginin, sefkatin mutluluk kaynaklari oldugunu
unutmadan gocuklarimizi gelecegin mutlu ve psikolojik olarak gliglii bireyleri yapmak igin

gabalamaliyiz.
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CALISMAYIN

2. ONU SEVDIGINIZI

HISSETTIRIN

3. EVDE OLAGAN USTU
HAL ILAN ETMEYIN

4. KIYASLAMA

YAPMAYIN
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SINAV
ONCESI
AILELERE ONERILER

1. KAYGIYI YOK ETMEYE

Ogrenciye yapilan kiyaslamalar gocuga zarar vermektedir.
Gocuk, ailesinin ve baskalarinin goziinde kendisinin degil,
sinavlardaki basarisinin 6nemli oldugunu diisiiniir ve sinava
gergek digi bir anlam yiiklemesi yapar-.
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Amag kaygtyi tiimiyle ortadan kaldirmak degildir. Kaygrya
yenik diismeyip, yagsanan kaygi belli bir diizeyde tutulmali.
Belirli diizeyde olan kaygt, istek duymak, karar alma ve alinan
kararlar dogrultusunda enerji iiretme ve iretilen bu enerjiyi

kullanarak performansin yiikselmesine yardimci olur.

Anne ve babanin sinava hazirlik siirecinde gocuguna destek
olmasi énemlidir. Ogrenciler bu dénemde motive olmaya ihtiya
duymaktadirlar. Anne ve babadan duyulan évgiiler gocugu
oldukga mutlu hissettirir. Sadece basaril olduklarinda sevgi v
ilgi goren, basarisiz olduklarinda elestirilen gocuklar, kendi
degerlerini sadece bagarili olmaya baglarlar ve kendilerine

glivenleri azalir.

Sinava hazirhk siirecinde velide 6grenciyle birlikte
hazirlanirmig gibi olur. Evdeki diizen, 6grencinin sinavina

y6nelik belirlenir ve diizenlenir. Evdeki bu durum 6grencinin
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stresini artirabilmektedir. Ayni zamanda 6grencide “ailemin bux
fedakarliklarina yanit vermek zorundayim” distincesi olusur ve®\
daha fazla kaygilanir.
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§5. ALTERNATIFLE OLUN Ebeveynler, gocuklarinin sinavda basarisiz olma durumlarinda

nasil bir yol izleyebileceklerini gocukla birlikte konugmalidir.
Alternatif durumlar beraberce belirlenmelidir. Alternatifin
olmasi, gocugu rahatlatacaktir ve sinavin yasamin tek ve en

onemli donim noktasi olarak algilanmasini engelleyecektir.

6. BEKLENTILERINIZDE Cocuk biitiin alanlarda basaril olamaz. Belirli alanlarda

GERCEKCT OLUN kuvvetli yonleri olabilecegi gibi belirli alanlarda da zayif
yonleri olabilir. Anne ve babanin gocugundan beklentileri,
gocugun yapabilecekleri ile uyumlu olursa gocuk daha az

kayg! yasar.
7. GECMISTE Onceki bagarilar hatirlatmak gocuk icin motivasyon
GOSTERILEN yikselticidir. Sahip oldugu olumlu 6zelliklerin gevresi
tarafindan fark edilmesi, gocugun kendini daha giiglii
BASARILARI hissetmesini ve kendisine inancini arttiracaktir.
HATIRLARIN

Her anne ve baba

sinava hazirlanan cocugunun

basarili olmasini istedigi icin destek olur.

Burada énemli olan bu destegin dogru ve basariyi arttiracak sekilde olmasidir.

VE..

<

Sinavin yaklasmakta oldugunu ¢ocugunuza siirekli hatirlatmayin.

\

Cocugunuzla sinav oncesinde kendisini nasil hissedip degerlendirdigine yonelik konugsmalar yapin,
gerekiyorsa sadece dinleyin. Rahatlar diisiincesiyle sik sik "Sana gliveniyoruz, sen yaparsin“ ya
da "Kazanirsin, merak etme” tiiriinden konusmalar yapmamaya galigin.

v' Gocugunuza sinavin sonucu he olursa olsun, sizinle olan iletigiminin ve ona duydugunuz sevginin
degismeyecegini anlatin.

<

Cocugunuza ydnelik yapacaginiz seyleri sinav sonucuna baglamayin.

<

Sinav 6ncesinde gocugunuzu kaygilandiran, telaslandirici tavir ve davranislardan kaginin.
v' "Calismasini saglarim” disiincesiyle, suglayici ve elestirel bir gozle yaklasip degerlendirme
yapmayin.

Sonuca degil, siirece odaklanin. Siiregte yapilan seyleri takdir edin.

\

v' Cocugunuzla konusun ama 6zellikle duygularini konusun.
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