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Sevgili Anne ve Babalar Cocuklarinizla
kurdugunuz iletisim onlarin kigiligi, ruh saghg ve
ders basarisini etkilemektedir. Aile ici iletisimin iyi
oldugu ailelerde bu durum tum aile bireylerinin
ruh saghgini olumlu etkilemektedir.

AILENIN TEMEL GEREKSINIMLERI
NELERDIR?

1. Degerli olma Aile igindeki etkilesim
cocuklari “ben degerliyim” ya da
“degersizim” duygusuna goéturir. Bu
gereksinim aile icinde yerine getiriimezse
cocuk farkli yollarla bu duyguyu elde
etmeye calisir.

2. Guven Aile icindeki bireyler kendilerinin
aile icinde emniyette oldugunu, disaridaki
tehlikeli olaylarin aile igine girmeyecegi
duygusunu saglamak ister.

3. Sorumluluk Anne ve babalar davranis ve
sozleri ile sorumluluk duygusunu ifade
ederler. Aile icinde herkes sorumluluk
duygusunu paylasir. Elbette ki cocuklara
yaslari oraninda sorumluluk verilmelidir.
Tdm sorumlulugu kendi Uzerine alan,
cocugunu sorumluluktan kurtaran anne ve
babalar kendi yagamini bicimlendirmekte
zorlanan surekli bagkalarinin yénetiminde
olmaya yonelik bireyler yetistirirler.

4. Mutluluk Aile ortami bir mutluluk ortamidir.
Evde degerli oldugu duygusunu tadan
birey mutlu olur ve yaptigi seylerden
doyum alir, kendini gerceklestirme olanagi
bulur.

AILE ICINDE ETKILI BIR ILETISIM
KURMAK ICIN NE YAPMAK
GEREKIR?

v

Etkili bir iletisim kurmanin temel
prensiplerinden biri aile Gyelerinin
birbirlerine yeterince zaman ayirmasi ve
iletisimi siklastirmaktir.

Aclk ve dogrudan iletisim kurun. Ne
istediginizi, ne beklediginizi, sizi Gzen ya
da sevindiren seyi, direkt olarak ilgili kisiye
iletin.

iletisim kurmakta oldugunuz kisinin yasini
ve olgunluk dizeyini asla unutmayin.
Kiguk bir cocugun sizi bir yetiskin gibi
anlamasini beklemeyin. Eger cocugunuzla
bir seyler konusuyorsaniz, bunu mutlaka
onun anlayabilecegi dille yapin. .

iletisim kurarken asla yiiz ifadelerini ve
beden hareketlerini goz ardi etmeyin.
Bazen soylenenlerle, bedenen iletilenler
birbirini tutmayabilir.

Kendi kizginliginizi kontrol edin,
cocugunuzu oOfke ile terbiye etmeyin
Batun cocuklarin ilgi gekmek istediklerini
unutmayin. Bir cocugu olumlu
davraniglara sevk etmenin en kolay yolu,
iyi/dogru seyler yaptidi zaman onunla
ilgilenmektir. Aile igerisinde kurallarinizi bir
defa koydugunuz zaman, bunlarin
nedenlerini gocugunuza anlatin ve
kurallarinizi ¢ok sik degistirmeyin. (Bazi
kurallar kosullara gore esnetilebilir)

Ne olursa olsun ¢ocugunuzu
etiketlemeyin. Bu etiket olumlu da olsa,
olumsuz da olsa ¢ocuk tzerinde belli
belirsiz bir baskiya sahip oldugunu
unutmayin.

Cocugunuzu kosulsuz olarak sevin,
oldugu gibi kabul edin.

Gocugunuz igin her zaman bir model iglevi
gOrdigunizi unutmayin, bu nedenle
kendinizin guglu ve zayif yanlarini onunla
tartismaktan ¢ekinmeyin.

Cocuklar uzun surede elde edebilecekleri
kazang ve odller igin yeterince sabirli
degillerdir, bu nedenle bu gibi zamanlarda
sik sik motive edilmeye ve
cesaretlendiriimeye ihtiya¢c duyacaklardir



‘Cocuklar daha iyi olsun diye onlara
daha kotii hissettirmek neden?’ demisti
bir egitimci. Cocuklar utandirip
azarlayarak onlari daha iyi kilamayiz.

Cocugun bizi kizdirdigi an, belki de en
cok sevgiye muhtac oldugu andir ve
orada sefkatli bir séz her seyi
degistirebilir.

SORUN ¢OzUCU BEN DiLI

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla konusurken
kullandiklari dil cok énemlidir. iletisim, kisilerin
birbirlerine (bilin¢li ya da bilin¢siz olarak) duygu ve
dusunceleri aktardiklari suirectir. Cocugunuzla
gucla iletisim kurmanin birinci basamagi, onun
duygularini ve dusuncelerini oldugu gibi kabul
etmek ve dinlemektir. insanlar arasi iletisimde
kullanilan dilin gcok buyuk bir 6nemi vardir. Tatli
sz yilani deliginden cikarir atas6zu bile buna bir
ornektir aslinda.

Konusmalarimizda her zaman empati yaparak ve
kargi tarafinda duygu dustncelere yer vererek
konusmaliyiz. Bunu yapmanin yolundan biride
aslinda ben dili kullanarak konusmaktir. Ben dili,
bireyin karsilastigi davranis ve durum kargisinda
bireysel tepkisini, kendi duygu ve dusuncelerini
aciklayan ifade seklindir. Kendimizi “ben’li
cumlelerle anlattigimiz zaman kargimizdakini
incitmemis, fakat kendi mesajlarimizi da vermis
oluruz.

Ben dili nedir diye distinirsek karsi tarafi
suclamadan kendi duygu dusuncelerimizi
karsimizdakine aktarmak ve yasanan durumun
bizde tam olarak ne hissettirdigini ona
hissettirmektir. Bunu yapmak her zaman kolay
olmayabilir. Ozellikle bireyler 6fkeli anlarda direkt
sen dilini kullanmay tercih ederler.

Sen dili kullanildiginda ise kargidaki kisi bireyi
anlamak yerine kendini savunmaya geger. Simdi
ise sen dili nedir ona bakalim. Sen dili genellikle
karsi tarafi suglayici bir konugsma tarzidir. Sen
dilini kullanan kigiler genellikle karsi tarafi
elestiren bir sdylemde bulunurlar. Bu konusma
tarzi kisinin hissettiklerinden ¢ok kisilige yoneliktir.
Sen dilini kullanan kisiler karsi tarafin kendini
anlamasina engel olarak savunmaya gegici bir
tavir almasina neden olurlar. Bunun yerine

Kes sunu! Cekistirip durma kolumu. => Kolumun gekistiriimesinden hoslanmiyorum.

karsimizdaki insanlarla iletisim kurarken ben ne
hissediyorum? Ben ne dusliniyorum? Bunu
karsimdaki kisiye en iyi nasil aktarabilirim? bunun
Uzerine odaklanmamiz gerekir.

Kargimizdaki kisiye kendimizi anlatmanin en iyi
yolu ben dilini kullanmaktir. Ben dili kullanilarak
kurulan cumleler asil amaca ve yasanan durumun
ne distindirdigunl ve ne hissettirdigini karsi
tarafa aktarir. Ben dili ile kurulan iletisim her
zaman daha saglkli ve anlayislidir. Bunu
cocuklar tzerinde inceleyecek olursak soyle
disunebiliriz. Cocugunuz bir yaramazlik
yaptiginda ona kizarak sen ne yaptin diye
yaklasirsaniz goéreceksiniz ki cocuk direkt kendini
savunmaya gegecektir. Bunun yerine gocugun
yaptidi davranisin sizde hissettiklerini ve sizi
neden Uzduguni ¢ocuga aktarirsaniz ¢cocuk size
duygusal yaklasacaktir ve bir daha o davranisi
tekrarlamamak istemeyecektir.

Ben dilini kullanmaya ne kadar kiguk yasta
baslarsak gocugun hayatinda kisisel iligkilerini
destekler ve gucli iligkiler kurmasina da katki
saglariz. Ayni seyi kendi Uzerimizden de
dusunecek olursak birisi size suclayici sen dili ile
yaklagsa direk kendinizi savunmaya gecersiniz
oysaki bu yaptigin beni 4zdu benim kendimi kotu
hissetmeme sebep oldu diye sdylendiginde
kendinizde duygusal bir sekilde karsi tarafin
hislerine odaklanirsiniz ve ¢ézim yolu arariz.
Hayatimizda ben dili kullanmaya 6zen gostererek
cocuklarimiza 6rnek olmayiz.

Sen Dili yerine Ben Dili

Cok kabasin! Her zaman sézimi kesiyor-

Bir sey sdylemeye baslayip da bir tirli sonunu
getiremedigim zaman ¢ok rahatsiz oluyorum.

Hatalisin, beni ¢ok (izilyorsun. == Davranigin kargisinda incindim, Gzildim.

COCUKLARIMIZLA ILETiSIMI
ENGELLEYICI ETMENLER
NELERDIR?

e Oglt vermek, ¢dziim getirmek, kendi
disuncelerimizle yonlendirmek.

e Yargilamak, elestirmek, kiyaslamak.

e Surekli sorular sormak, incelemek.

e Teselli vermek veya cocugunuzun
anlatmaya calistigi konuyu degistirmek.

e Etiketlemek, tahlil etmek.



PEKI, COCUKLAR NE ISTER?
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Cocuklar sevildiklerini bilmek isterler.
Cocuklar ailedeki herkesin esit haklari
olsun isterler.

Cocuklar cevap ister. Sorduklari sorulari
atlamayin. Vereceginiz her bir cevap onlar
icin cok onemlidir.

Kabul gbrmek ister.

Cocuklar anlayis ister.

Cocuklar ciddiye alinmak ister.
Cocuklar 6nemsenmek ister

Cocuklar destek ister.

Cocuklar tutarllik ister.

AILE ICINDE SAGLIKSIZ
DAVRANISLAR VE COZUM YOLLARI
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Basarili iletisimin ¢ temel kosulunu
unutmayin!
> Karsidaki kisiye saygl duymak
> Gergekei ve dogal davranmak
» Empati kurmak.

iletisim kurarken sen dili ve ben dili
kullanimlarina dikkat edin!
Esler arasi iligskilerde dikkat edilmesi
gereken hususlari unutmayin!
Esler;

> Birbirine saygili olmall,

2 Karsilikli gliven olmali,

> Birbirini dinlemeli
Aile ici iligkilerde dikkat edilmesi gereken
noktalari unutmayin!

> Birbirine ilgi gostermeli,

“» Duygular paylasiimall,

2> Siddetten sakinmali,

> Birlikte zaman gegirilmelidir.

Doya doya sevilmis cocuklar, Hayatin
dik yokusglarini daha az zahmetle
tirmanir.

Cocuklarinizdan sevgiyi esirgemeyin,
acilarla dolu bir diinyada varhgin en
bilyiik mucizesi sevebilmektir.

(Kemal SAYAR)




